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I skyrius
Piesiniuy
analizeé ir
aiskinimas

Analizé ir aiSkinimas skiriasi vienu konkrediu dalyku: ana-
lizé yra techninis ir racionalus metodas, kuris remiasi patikrin-
tais tyrimais. Tokio pobtudZio metodai naudojami psichologi-
joje ir psichiatrijoje. Kai kuriuose Kvebeko koledZuose biisimi
darzeliy auklétojai mokomi vaiky pieSiniy analizés.

Vaiky piesiniy aiSkinimas yra analizés rezultatas arba sin-
tezé.

Atraminiai pieSiniy interpretacijos ir analizés aspektai yra
glaudziai susije su grafologija, pavyzdZiui, duomenimis apie
i3deéstyma erdvéje, dydj, spaudima...

Jums bus lengviau pradéti piediniy analize, jeigu jau turite
raSysenos analizés pradmenis. Jei jy neturite, nesibaiminkite,
Sioje knygoje pateiktos Zinios padés susipaZinti su pagrindi-
niais principais.



VAIKY PIESINIAL kaip juos suprasti

Vaiko piesiniy raida

Mazas, mazdaug 18-24 meénesiy, vaikas daugiau eksperi-
mentuoja negu reiskiasi. I$ pradziy iSlaikyti pieStuka rankoje
prilygsta zygdarbiui. Vaikui augant, pieSimas vis labiau pana-
$éja j zaidima.

Pamazu linijos tampa kryptingos, jgauna forma. Vaikas
pradeda valdyti naujaja priemone. Véliau ji taps tarpininku,
padésianciu laisvai reikstis.

Nedidelé dalis vaiky puikiai valdo piestuka nuo trejy mety,
o kitiems (net kai kuriems suaugusiesiems) valdyti pieStuka
yra tikras vargas. Ne visi vienodai talentingi — ka padarysil..

PieSinys i$ dalies atskleidzia samone, bet daug labiau — pa-
samong. Mus domina piesiniy simbolika ir jais perduodamos
zZinutés, o ne pieSiniy estetika.

Vaikas, to net nesuvokdamas, perkelia ant lapo savo dvasi-
ne biiseng ir nuotaika.

Kaip tik dél to geriau neversti vaiko piesti, jei jis pats ne-
jaucia poreikio. Vaikas turéty piesti savo malonumui, o ne no-
rédamas jtikti kitiems.

Verta leisti laisvai lietis jo vaizduotei. Kai kuriy vaiky po-
reikis eksperimentuoti pasireiskia per kitus tarpininkus, pa-
vyzdziui, muzika, Sokj, daina ar sportg... Kiekvienas sugebés
rasti tai, kas jam labiausiai tinka.

Stai keletas trumpy vaiko pieSiniy raidos poZymiy. Kadan-
gi kiekvienas vaikas vystosi skirtingu tempu, gali bati, kad
amzius truputj skiriasi.
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PIESINIY ANALIZE IR AISKINIMAS

Nuo astuoniolikos ménesiy iki
dvejy mety:

Vaikas mégsta keverzoti, ypac ant didelio formato, prie-
mone laiko suspaudes delne. Nelabai lengvai koordi-
nuoja judesius.

Nuo dvejy iki trejy
mety:

Vaikas troksta iSbandyti jvairias priemones: flomasterius,
guasa, vaskines kreideles, pieStukus. Prasideda periodas,
kai vaikas daugiau eksperimentuoja, o ne reiskiasi. Vys-
tosi koordinacija, jis tviriau laiko priemones.

Nuo trejy iki ketveriy
mety:

Vaikas pradeda per piesinj reikstis, daznai dar pries pra-
dédamas piesti ant lapo papasakoja, ka planuoja piesti.

Nuo ketveriy iki penkeriy

mety:

Spalvas renkasi atsizvelgdamas j tikrove (rudas medis
su Zaliais lapais). Vietoj pieSimo vaikas gali pasirinkti
raSyma. Kadangi vaiko gebéjimas svajoti yra itin stiprus,
stebuklinés pasakos dar labiau traukia jo démesj.

11



VAIKY PIESINIAL: kaip juos suprasti

Pagrindiné priemoné —
piestukas

Jums tikrai yra teke pasiskolinti i§ ko nors piestuka ir pa-
sakyti: ,, Tavo pieStukas blogai raSo.“ IS tiesy norime pasakyti,
kad mums netinka pieStuko smaigalys.

Pirmiausia vertinama, kokj pieStuka Zmogus pasirinko.

Turime biti pasiruose pasidlyti pie$ian¢iajam smaily, vidu-
tinj arba buka piestuka. Vienokio arba kitokio piestuko pasi-
rinkimas suteiks tam tikry Ziniy apie asmens charakterj.

Jei mieliau pasirenkamas nusmailintas smaigalys, individas
mégsta komforta, prabanga. Jis stengiasi biti su Zymiais Zmo-
némis. Tadiau jam gali biiti sunku iSreiksti save.

Vidutinj pieStuka pasirinkusiajam priskiriamos tokios sa-
vybés kaip lankstumas, mokéjimas prisitaikyti. Jo filosofija —
»gyvenk ir netrukdyk gyventi®

Bukas smaigalys rodo, kad jj pasirinkes Zmogus nuolat sie-
kia griebti jautj uz ragy. Jei jis priémé sprendima, nuomonés
paprastai nekeicia. Gali lengvai daryti jtaka kitiems, bet pats
néra labai lengvai paveikiamas.

Galima rasti sasaja tarp to, kokia priemone pasirenka vai-
kas — vaskines kreideles, pieStukus ar gua$a — ir kokj piestuka
renkasi suaugusysis.

Mazas vaikas vaskinémis kreidelémis iSgauna platesnj ir
storesnj briksnj. Analinés stadijos metu Zaidimai su plasti-
linu, sméliu, purvu padeda vaikui paZinti fizines medziagos
savybes. Vaikui augant, jo pomégiai tampa subtilesni ir jis vis
dazniau renkasi piestuka.

Ir toliau pirmenybe guaSui ar vaskinéms kreideléms tei-
kiantis vaikas ateityje gali buti linkes j ranky darba, stipresnis
fiziSkai. Jam patinka tai, ka ant popieriaus palieka jo rankos.
Tokiam vaikui svarbiau, kas vyksta su jo pirstais, o ne galvoje.
Jis nori matyti konkrecius rezultatus.

12



PIESINIYU ANALIZE IR AISKINIMAS

Vaikui, kuris mieliau renkasi gerai nusmailinta piestuka,
svarbiau, ka jis galvoja. Pasirinkta kryptis 3j vaikg nuves j
intelektualesnes ir racionalesnes, jo lakescius atitinkancias

sritis.

Piesimo lapo dydis

Popieriaus formato pasirinkimas toks pat svarbus kaip ir
piestukas. Turétume buti pasiruoS¢ pasitilyti jvairaus formato
lapy, nes jie mums atskleis, kokia vieta vaikas uZima savo
aplinkoje.

Maz%as formatas mums rodo vaiko savistaba ir susikaupi-
ma. Jis nesistengia ,,uzimti visos teritorijos‘, gal dél pasitike-
jimo trikumo, o gal paprasciausiai dél riboty, tai yra lengvai
patenkinamy, poreikiy...

Kas nulemia vieng ar kita savybe? Linijos ant lapo: jei pie-
S$inys néra aiSkus, linijos silpnos, pavirSutiniskos, nubréztos
nestipriai spaudziant, galima nujausti pasitikéjimo trakuma,
nes judesys daromas abejojant.

Ant vidutinio formato lapo nupiestas pieSinys rodo, kad
vaikas yra lengvai prisitaikantis, lankstus. Jis moka rasti savo
vieta grupéje ir gerbia kitus.

Didelj formata pasirinkes vaikas socialinéje erdvéje mano
daug galjs; jis jautia poreikj biiti apsuptas kity ir nelabai
mégsta biti vienas. Galima jZvelgti pasitikéjima savimi arba
PranaSumo kompleksa. Lapo turinys gali parodyti, ar tai rei-
klus vaikas. Pasirinktos spalvos ir uzpildyta erdvé, tai yra lapo
vaizdas, atskleis ¥iuos dalykus.

Skyrius apie spalvas suteiks daugiau informacijos apie vai-
ko Pasitikéjima savimi arba pranaSumo kompleksa, kurj jis
gali tureéti,

13



VAIKY PIESINIAI: kaip juos suprasti

Skirtingos popieriaus
struktaros

Kai vaikas pieSia pirStais, naudojamas blizgus popierius,
kad lapas pernelyg nepersigerty spalvotu vandeniu. Gali biiti,
kad vaikas pirmenybe teiks tokiam popieriui net pieSdamas
vaskinémis kreidelémis ar piestuku.

Paaigkinimas arba sgsaja gali bati tokie: kai norime ap-
saugoti balda, padengiame jj vasko sluoksniu; taigi ir vaikas,
teikdamas pirmenybe tokiam lapui, mums rodo, kad neuz-
duotume per daug nediskretisky klausimy. Kartais nupiestas
piesinys isties gali reiksti, kad vaikas turi ka slépti ir papras-
¢iausiai nenori to atskleisti.

Kitu atveju vaikas mums praneSa, kad jis mégsta dirbti
greitai ir per daug nesusitelkdamas, todél ilgos kalbos ne jam.
Jam labiau patinka pereiti nuo vieno dalyko prie kito ilgai ne-
uztrunkant. Ant lapo jis ,,Ciuozinéja“

Nereikia manyti, kad blizgy popieriy pasirinkes vaikas bi-
tinai slapukauja — svarbu buti atsargiems ir nedaryti skuboty
iSvady. Vaikas gali buti nepatikliai nusiteikes kity atzvilgiu, jei
praeityje juo buvo pasinaudota ar jam daryta neigiama jtaka,
ir jo reakcija galbiit galima pateisinti.

Kitas pasirinkimas: lapo storis. Storas lapas — komforto zen-
klas. Nereikia pamirsti, kad net jei pieSiama piesStuku, ranka j
lapg vis tiek remiasi. Ir §i miela rankelé neatsisako minkstos
pagalvéles. Kas gali bati graziau!

Taigi galésite daryti iSvada, kad mégstantis ant tokio po-
pieriaus keverzoti vaikas iesko jj lepinancios ir myluojancios
aplinkos. Taciau medalis turi dvi puses: gali bati, kad tai tru-
putj tingus ir pernelyg lepus vaikas...

Plono (lengvai besiglamzanc¢io) popieriaus pasirinkimas
rodo sielos jautrumag; stipriai dominuoja emocionalumas. Vai-

14



PIESINIU ANALIZE IR AISKINIMAS

Kas mano esas romantikas, poetas, bet jis gali bati lengvai jsiZei-
dziantis, taip pat lengvai ,,suglamZomas® kaip plonas popierius.

Spalvinimo knygelé ar
baltas lapas

Spalvinimo knygelé tobulina vaiko gebéjimg susikaupti; i
anksto nubréZtos linijos nebitinai varZo vaiko vaizduote, kaip
kai kas gali manyti. Gyvenime galioja jstatymai, kuriy reikeés lai-
kytis, aplinkybeés, prie kuriy reikés taikytis. Spalvojant svarbiau-
sia spalvy pasirinkimas, nes forma jau yra. Kai kuriems vaikams
labiau patinka spalvinimo knygelé, ir ji geriau negu nieko...

Akivaizdu, kad baltas lapas iSlaisvina vaizduote. Jis puikiai
ugdo vaiko kurybinguma. Gyvenime ne visada turime tokig
saviraiSkos laisve, kokia suteikia pieSinys.

Objektyviai vertinant, bty naudinga, kad vaikas spalvinty
spalvinimo knygeléje ir piesty ant balty lapy. Atsisakyti vieno
dél kito, ko gero, nebiity geriausias sprendimas.

Vaiko reakcija i
savo piesinj

Kai vaikas jsitaiso piesti, jis gali elgtis jvairiai. Kai kada
pradéta piedinj subrauko ir ant to paties lapo ima piesti kita.
Kartais nebaigta pie$inj i¥meta j SiukiliadéZe. Kartais vaikas
bando i¥trinti jam ne itin patinkancias linijas.

Skirtingos reakcijos parodo vaiko nuotaika, Ret svarbiau-
sia — u¥simena apie nelabai malonia, praeityje nutikusia ir s3-
Moningai arba nesamoningai nepamirsta situacija.

15



VAIKY PIESINIALI: kaip juos suprasti

Subraukytas piesinys rodo, kad vaikas jaucia dél kokio nors
jvykio kilusia agresija, o iSmestas pieSinys reiSkia tvirta teigi-
ma ir apsisprendimg. Duota Zinia aiSki: net jei jvyko kazkas
neigiama, vaikas tai atmeta ir nustumia uzZmarstin.

Buvo paminétas savo piesinj iStrinantis vaikas. ,,Sunku ko-
voti su tuo, kas akivaizdu®, — galvoja jis. Kodél Sio jvykio nei$-
trynus, puikiai pasistengta...

Svarbu slapta uZmesti akj ir atsargiai iStempti ausis. Kai
kurie vaikai pieSia tyliai, kiti pusbalsiu dainuodami, kai kurie
aiskina, ka piesia.

Tyliai pieSiamas piesinys rodo susikaupima; jj aiSkinant reiks-
meés bus dar svarbesnés. Jei vaikas pieSdamas nituniuoja, tai gali
reiksti batinybe pripildyti tyla: daina uZpildo vienatveés tustuma,
taip pat tai subtilus buidas atkreipti kity démesj ir net jj iSlaikyti.

Padétis erdvéje

Vaikas gali piesti lapo virSuje, apaCioje arba centre. Jis taip
pat gali nupiesti pieSinj kairiau arba deSiniau.

Lapo virSuje vaikas piesia ne tik saule, ménulj ir Zvaigzdes,
ten gali atsirasti ir veikéjy, medziy, transporto priemoniy...
Taip jis leidZia suprasti, kad yra pasiruoses jgyti daugiau Ziniy.

VirSutiné lapo dalis atspindi galva, intelekt, vaizduotg. I3
tiesy tai naujy jdomybiy ir atradimy troskimas. Lapo apaclia
mus informuoja apie galimus vaiko fizinius ir materialinius
poreikius. Jei vaikas gerai maitinamas ir jam nestinga fizinio
$velnumo, jis laimingas.

Kairé lapo pusé rodo, kad vaiko mintys sukasi apie praelty
jis negyvena dabartimi ir nenumato ateities. .

Vaikas gali buti susirtpines dél praeities ar iSgyvenes lai-
mingg nutikima, j kurj iki Siol kabinasi.

16



PIESINIU ANALIZE IR AISKINIMAS

Kairéje puséje esantis pieSinys duoda Ziniy, koks tas praei-
ties nutikimas buvo — geras ar ne.

Lapo centras simbolizuoja dabartj. Bet koks pieinys, esan-
tis viduryje, rodo, kad vaikas priima viskg, kas vyksta aplink,
Yra jvykiy dalyvis. Paprastai tokie vaikai nepatiria jtampos ar
baimés. Mastydami apie praeities ir ateities jvykius, jie nejau-
&ia nerimo ar nesaugumo.

Tatiau geriau, kai tokie vaikai neprisiima ilgalaikiy jsipa-
reigojimy: jie gali lengvai nusivilti. Jiems labiau patinka greiti
bet kokio darbo ar bet kokio indélio rezultatai.

Jei vaikas piesia labiau_delinéje puséje, tai rodo, kad jis
linkes galvoti tik apie ateitj. Rytojus jam gali reiksti ypatinga
jvykj. Ateiciai jis skiri;a’éug energijos ir daug vilciy.

Matote, kokie jvairais vaiky poreikiai!

Piesinio dydis

Kuo piesinys didesnis, tuo geriau matosi! Kaip ir bet kokia
linija, pieSinio dydis gali biiti aiSkinamas teigiamai arba nei-
giamai.

Nuolat dideles formas pieSiantis vaikas pasitiki savimi.
»Gyvenu ir esu“ — jo mastymo biidas. Vaikas reiSkiasi uzimda-
mas ,,savo* vieta.

Taliau tai gali bati kompensuojamasis pieSinys. Vaikas,
manantis, kad jam neskiriama pakankamai démesio, gali uz-
pildyti lapg didZiulémis linijomis. Perduodama Zinia: LZitre-
kite, a8 taip pat esu!*

Teigiama ar neigiamga aiskinima nulems pasirenkamos spal-
Vos. Jei jos labai ryskios, pavyzdziui, raudona, oranziné, gelto-
na, vaikas gali atrodyti reiklus,\siekiantis démesio. Jam skiria-
mo démesio niekada nebus gana, o jo ego nebus patenkintas.

17



VAIKUY PIESINIAL: kaip juos suprasti

Jei, prieSingai, spalvos §velnios, vyrauja mélyni ir Zali tonai,
vaikas socialinéje aplinkoje jauciasi gerai.

Labai maZas pieSinys maZai kam trukdo. Pastebima, kai
kurie labai maZus pieSinius pieSiantys _vaikai ne itin aktyviai
bendrauja, jie nejaucia poreikio buti démesio ceﬁ,tre. Tokiems
vaikams pakanka maZos erdvés./

Dauguma $iy vaiky yra ramaus biido, mégsta kolekcionuo-
ti, svajoti... Jie nesistengia bendrauti su kitais bendraamziais,
kartais uZmezga santykius su maZzesniais vaikais ir puikiai jais
rupinasi.

Tokie vaikai daZnai nustebina suaugusiuosius savo kalbo-
mis ir apmastymais, jie tarsi mazi suaugusieji.

Nereikéty stumdyti tokio vaiko, net jei jo tempas létokas,
jam nepatinka jtampa. Taciau gerai, kai toks vaikas teigiamai
jvertinamas, nes mazas piesinys gali reiksti pasitikéjimo tra-
kuma.

Linijos

Pries pradedant aiskinti saulés, ménulio ir visus kitus sim-
bolius, svarbu Zzinoti, ka atskleidZia paprastos linijos.

Jos parodo mastymo greituma arba abejojima. Maistinga
arba taiky buida galima atskleisti analizuojant kai kurias pa-
grindines linijas: iStisa, bruksnine arba jstriZa...

Iitisa linija  Visusy ez,

Per lapa be stabteléjimy nubrézta linija, kurios nekerta
kitos linijos, atspindi protui paklastantj judes;j. I8 aiskiy,
tiksliy linijy sklinda harmonija. Jau¢iama, kad vaikas
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nebando nieko skubinti ar létinti. Jis gerbia aplinka ir
jetko fizinés gerovés bei ramybés.

Netolygi arba nutrikstanti

linija

Netolygi linija yra tolygios priedingybé. Lengva pama-
tyti, kaip vaikas ja pieSia. Jis jsibégéja, paskui sustoja,
padaro trumpga pertraukg ir pradeda i$ naujo. Atrodo,
tarsi pradinis judesys buvo impulsyvus, bet staiga vai-
kas suprato, jog trajektorija neina pageidaujama kryp-
timi.

Biina laikotarpiy, kai vaikas suvokia naujus poreikius,
‘taiau jaucia abejone dél pasikeitimo. Tarp to, ka vaikas
gali ar ko geidzia, ir to, ka jau turi ir kas jam suteikia
didziulj sauguma, egzistuoja tam tikras nestabilumas.
Vaikas sau uzduoda klausima: ,,Ar bus panasiai, kaip
buvo, jei kas nors pasikeis?* tai yra, ar jausiuosi taip
pat saugiai kaip dabar, neatsizvelgiant j tai, kas gali pa-
sikeisti aplink?

Istriza arba kylanti linija

Link dangaus kylanti linija, tarsi pradedanti skristi rake-
ta ar Zeme sukreciantis Zaibas, yra energijos ir karstumo
metafora. Bukite tikri, kad toks vaikas nenukryps nuo
llumatytos trajektorijos ir pasieks tiksla. M

I'striéa linija yra tvirta, bet nebﬁ(nai agresyvi. Tokios
linijos analize turi biiti papildyta tyrimu, kaip vaikas
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pieSdamas spaudzia pieSimo priemone¢. Kuo stipriau
spaudziama, tuo akivaizdesnis pyktis, ,tarsi kardo kir-
tis®

Tadiau jei spaudimas normalus, sklindanti energija yra
pritaikyta prie aplinkos, kuri i§ pazitiros yra maloni ir
darni.

Spaudimas

Vaikui pieSiant linijg, jo judesys gali turéti tam tikros jégos
ar bati silpnas.

Entuziazma ir susidoméjima rodo normalus spaudimas.
Kuo spaudimas stipresnis, tuo daugiau vietos tenka agresijai.
Jei linijos pavirSutiniskos, vaikas nesusitelkia, néra tvirtai jsiti-
kines, ka daro. Jis taip pat gali jausti fizinj nuovargj.

Formuy simbolika

Vaikas piesSia ne tik vertikalias, horizontalias ar jstrizas li-
nijas, jo pieSiniuose yra ir formy, tokiy kaip apskritimas, kva-
dratas ir trikampis.

Formy aiSkinimas yra universalus net ir Zvelgiant j jas skir-
tingais aspektais: psichologiniu, filosofiniu ar religiniu.

Apskritimas

Lenktas kreives pieSiantis vaikas tarsi daro judesj ore —
tai skrydis, virtimas kilio, dZiaugsmas... Tai gali bati
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paprasCiausias apsisukimo judesys, vis besisukanti linija,
nuolat sugrjztanti j pradZios taska, nulinj taska...

Kaip kiekvienas simbolis, apskritimas gali bati aiskina-
mas teigiamai arba neigiamai. Tai nulems kontekstas ir
piesinio raida lape.

Teigiamas savybes atskleidzia graksciu judesiu, su tam
tikra jéga ir energija nupiestas apskritimas. Tarsi po kaz-
kokio jvykio mes tapome stipresni ir geriau vertinami,
o kai tas jvykis pasikartoja, galime j jj pazvelgti kitomis
akimis.

Tai tarsi mety laiky ciklas, kuris kasmet kartojasi ir kar-
tu yra vis kitoks...

Vaiko pieSinys su daug apvaliy formy mus vercia many-
ti, kad jam labiau patinka jau matyti ir Zinomi dalykai.
Jam patinka daryti ta patj, bet, pasitaikius progai, — ki-
taip. Jo mégstamiausias Zaidimas gali buti galvosikiai;
iStisa dieng vaikas Zais su jais: mediniais, kartoniniais,
dideliais, mazais, lavinamaisiais arba labai paprastais —
jam pakaks, kad modeliai yra skirtingi.

Jei apvalios linijos yra placios ir storos, tarsi ,prakiu-
rusios padangos®, tai gali reiksti tam tikra tinguma ar
motyvacijos stoka. Ar taip yra tik dél nuovargio, ar dél
poreikio biiti mamos labiau lepinamam?

Kvadratas ~

Kvadratas susideda i$ tvirtesniy linijy: tai kampuota fi-
gira, sudaryta i$ grieztai nukirsty linijy.
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Kvadratas simbolizuoja tvirtumg, ryzta, sprendimo ga-
lig. Taciau jis gali rodyti iSorés jtakai nepasiduodantj el-
gesj ar nusistatyma. Tai ne iSsiplétusi, bet veikiau kon-
centruota forma.

Kvadratus dazniau pieSia vaikas, jauciantis poreikj judé-
ti, islieti energija. Kartais atrodo, kad tokie vaikai nepa-
kankamai taktiskai elgbiasi ar kalba; jie gali biiti pernelyg
tiesmuki! Tokie vaikai yra stipraus charakterio, jy nuo-
moneés lengvai nepakeisi...

Tokio vaiko pranasumas yra savo motyvy suvokimas. Jo
pagrindiné jéga yra noras varzytis, jo silpnybé — uzuo-
jautos trikumas.

Trikampis

Trikampis simbolizuoja kilima, zinojima. Smaigaliu }
vir§y nukreipta forma praso dieviskosios energijos jai
perduoti savo Zinias; smaigaliu Zemyn — ji atsisuka j fi-
zing energija, sukoncentruota zeméje.

] vir$y nukreipta trikampj piesiantis vaikas yra jautresnés
prigimties, intuityvesnis ir karybiSkesnis nei kiti. Jam
jégy teikia rami, bet smalsi energija; jis nuolat troksta
naujy ziniy, taciau toks vaikas labai iSrankus.

Zemyn nukreiptas trikampis yra labiau fizinés ir materi-
alinés prigimties. Vaikas siekia Ziniy, teikianc¢iy daugiau
naudos kanui nei protui. Jis siekia informacijos, kurig
panaudos, kad jo gyvenimas buity patogesnis ar kad jsi-
gyty naujy dalyky. Toks vaikas yra pragmatiskesnis.
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Geometrinis piesinys

Geometriniai pieSiniai dazniausiai yra mandalos. Tai lai-
kui nepaklistantis erdvinis simbolis. Mandala kilusi i$ Indijos.
Kaip teigiama, ji — vidinio ,,a$" atvaizdas.

Daznai individas apibréZiamas kaip forma, $viesa ir garsas.
Minétoji forma néra tik fizinis kiinas, bet ir labirintas, kuriuo
zmogus turi keliauti gyvendamas. Galima sakyti, kad mandala
atspindi biitybés pirmapradj aspekta!

Carlas Gustave’as Jungas tuo itin doméjosi — tai vienos jo
knygos pagrindiné tema.

Kokias i§vadas galime daryti vaikui nupieSus mandala? Vai-
kas mandala pieSia automatiskai, visiskai nesamoningai, man-
dala padeda iSsaugoti psichikos tvarka ar ta tvarka atkurti, jai
suirus.

Pasikartojanti tema

Kartais pasitaiko besikartojanciy pieSiniy, nuolat is vieno j
kitg pieSinj pereinanciy ty paciy temy. Aiskinant §j atvejj rei-
kia bati labai atsargiems, tai vadinamasis pieSinys — spastai.

Zinute galima analizuoti ,tarp eilu¢iy® bet pirmiausia rei-
kia patikrinti, ar vienas tévy arba mokytojas nepervertino pa-
nasaus neseniai nupiesto piesinio.

Norédiau pateikti tokj pavyzdj: vaikas, nupieSes pieSinj ko-
kia nors tema, parodo jj mamai, o ji $uk¢ioja ir alpsta dél pie-
Sinio puikumo! Net per $velniai pasakyta... Vaikas Sios akimir-
kos, kurig sukélé jo Sedevras, nepamirs.
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Kyla pavojus, kad jis gali taip isSifruoti reakcija: ,,Mama
mano, kad esu nuostabus, ji mane myli dél grazaus piesinio.“
Taigi jis pieSia ta pacia tema, kartais Siek tiek pakeisdamas.

Tos pacios temos kartojimas gali daug ka atskleisti, jei jis
néra atsirades dél pervertinimo. Po laimés kupino jvykio vai-
kas stengiasi atkurti jaustus jausmus, jis ieSko nuotaikos, kuri
buvo apémusi tomis maloniomis aplinkybémis.

Priesingu atveju kokios nors situacijos nepriémes vaikas
gali naudotis besikartojanciu piesiniu, kad mums pranesty, kas
jam nepatinka.

Tévy reakcija j vaiko
piesinj

Kai kurie tévai Zitirédami j savo vaiky Sedevrus patiria eks-
taze. Kiti — kritiSkesni, jiems labiau patinka pieSiant vadovauti:
,Daroma taip, o ne taip...“

Reikia buti saziningiems: jei reaguodami elgiamés nena-
taraliai, vaikas tai jaucia. Jis net gali jus iSbandyti, pavyzdziui,
parodyti jums pieSinj, kurj labai riipestingai subjaurojo — ar
tada sakysite, kad jums patinka jo keverzoné?

Temuy jvairové

Kai kuriy vaiky pieSiniy temos yra labai jvairios. Norint
gerai iSanalizuoti, gali buti net sunku rasti pagrinding mintj.
Jei nepavyksta kaip nors susieti temy, galima labiau analizuoti
spalvas, i$sidéstyma erdvéje, piesinio dydj...
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Vaikas, pieSiantis skirtingy temy piesinius, daZniausiai yra
lengvai veikiamas aplinkos ir kity Zmoniy. Ant lapo jis perke-
lia savo nuotaikas: dZziaugsmga, skausma, baime...

Tokio vaiko nuotaika dazZnai kinta. Jei jis nemégsta mo-
kytojo, negaus gery paZymiy, jei nemégsta naujyjy namuy,
gali nuolat sirgti. Tai labai jautrus vaikas; jis néra emoci-
niu atzvilgiu socialiai neprisitaikes, nes $is jautrumas yra
jo temperamento dalis. Tokie jautriis daznai biina nervingo
temperamento zmonés (nemaisyti su nervingais charakte-
riais).

Svarbiis pamirsimai

Kartais vaikas gali pamirsti svarbias detales, pavyzdziui,
personazo akis, namo duris...

Du dalykai, kuriy niekada negalima pamirsti analizuojant:
pernelyg iStobulintos ir pernelyg supaprastintos detalés — net
taip supaprastintos, kad jy iSvis néra!

Reikia buti démesingiems, nes ia esanti Zinia suteiks in-
formacijos apie tai, ko vaikas tam tikroje situacijoje labiausiai
neprjima, ir parodys, kaip jis ruosiasi reaguoti j jvykj.

JAr jis visi¥kai pameté galva?*

- ,»Ar kojomis tvirtai stovi ant Zemés?*

»Ar jam sunku priimti esama situacija?“

“Taciau dél tokio piesinio nereikia panikuoti, daznai tai lai-
kina. Vis délto negalima uZmerkti akiy ir sakyti sau, kad tai
praeis. Analizuojame piesinj, kad paZintume ir suprastume
vaikg. Ir sugebétume prireikus jam padéti.
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Piesinys spastai

Ar jau esate atkreipe démesj j pieSinius, nupie$tus ant abie-
ju lapo pusiy? Kai analizuojate pieSinj, niekada nereikia per-
nelyg skubéti: pageidautina patikrinti, ar kitoje puslapio puse-
je néra nupiesty linijy. Nemanau, kad tai vaiko paskata taupyti
popieriy...

Viena tema vaikas piesia i§ vienos puslapio puses, o i§ kitos
nupieSia personaza, daikta ar ka nors kita. Galima pamanyti,
kad pirmojoje puséje jam nebeliko vietos arba kad jis ta detale
pamirSo ir nenoréjo keisti pirmojo piesinio pobudzio. Vaikas tai
padaré nesamoningai ir né viena i8 $iy priezas¢iy to neléme.

Vaikas tiesiog nori atsikratyti ar panaikinti tai, kas yra ki-
toje lapo puséje.

Vadinasi, svarbiau analizuoti kitoje lapo puséje esantj pie-
$inj. Pavyzdziui, vaikas pieSia savo Seima, bet praleidZia sesute
arba tétj, juos galime rasti kitoje puséje. Taigi vaikas atitoli-
na $j asmenj nuo savo aplinkos. Ar tikrai jis noréty, kad taip
baty?

Originalumas

Kaip apibrézti originaly piesinj? Jis neatitinka to, ka mes
esame jprate matyti, pavyzdziui, medis pieSiamas ilgomis li-
nijomis ir gali bati sunku jj susieti su jau matyto medzio
forma. Vaikas pasaipiai ir su pasitenkinimu jums paaiskins,
kad tai ,medis paukstis“ arba ,,medis Zuvis®.. Suprask, kad
gudrus!

Jei vaikas linkes piesti grakscias ir nekonkrecias bei so-
cialiniy normy neatitinkancias formas, néra ko nerimauti.
Originalumas rodo vaizduote ir gebéjima turéti savo nuomo-

26



PIESINIU ANALIZE IR AISKINIMAS

ne¢. Nenustebkite, jei vaikas nejsiZzeidZia, kai uzsimenate, kad
medis pieSiamas ne taip. Jis, ko gero, atkirs, kad jo medis — i§
Marso planetos.

Tévy baimé dél tokio vaiko elgesio pasireiskia klausimu:
,Kaip mano vaikas sugebés gyventi socialinéje aplinkoje, jei
nepripazjsta konkrecios tikro pasaulio tikrovés?“

Beje, kai kurie vaikai naudojasi originaliu pie$iniu ne tam,
kad iSreiksty savo i$skirtinuma, bet kad iSkreipty nemégstama
situacijg. Jie nenori jos matyti tokios, kokia yra. Taigi ta si-
tuacija keicia mintimis, kurios pagerins neigiamai atrodandia
tikrove. Kaip tik tokio pobtidzio aplinkybes turime gerai api-
brézti ir biti atidis.

Originalus vaikas nuo pat mazens pasistengs, kad jo ka-
rybingumas bity matomas ir vertinamas, o sunky laikotarpj
iSgyvenantis vaikas gali pasirinkti originalesnj buda pasprukti
ar iSsisukinéti — pieSinys tam tikra laika jam bus priemone.

Permatomumas

Vaikas, pieSiantis permatomus daiktus, pavyzdziui, nama,
kurio viduje matomi baldai ar gyvenantys Zmonés, taip pat
kaip ir vaikas, pieSiantis Zmogy, kurio kojos matomos per kel-
nes, gali mums rodyti du dalykus.

Pirmas atvejis rodo, kad vaikas yra protingas ir intuityvus,
jis sugeba suvokti zmoniy mintis ar nhmatyti situacijy raida,
,matyti daugiau nei matoma plika akimi.*

Antrasis atvejis ne toks palankus, nes gali buti, kad esame
su meluoti linkusiu vaiku, pripratuéiq slépti savo mintis. Jis
puikiai suvokia savo elgesj ir dél to iaﬁéia tam tikrg kalte.

Piesiniu vaikas sako, jog noréty, kad tai biity atskleista, ir
jis buty nors truputj islaisvintas nuo Sios nastos. Piesinys tampa
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Zinute i$ atverstos knygos: ,,Ziiirék, ka slepiu, ir padék man tai
iSreiksti Zodziais.*

Spalvy aiskinimas

Kiekvienos spalvos simbolika galima aiskinti teigiamai ar
neigiamai. PieSinio stilius ar spalvy visuma lemia vienokj ar
kitokj aiskinima.

Kai kalbama apie vieny spalvy jtaka kitoms, neieSkoma
estetinio sarySio kaip puoSyboje. Jei vaikas pieSia oranziniais
atspalviais ir neprideda papildancios mélynos spalvos, dar ne-
reiskia, jog jis turi bédy, kad ir apie kg kalbétume.

Tikriname sagmoningai arba nesamoningai perduodama zi-
nute. Net jei vaikas piesia tikroviskomis spalvomis, pavyzdZziui,
ruda medj, Zalius lapus, ar visiSkai logikai priestaraujanciomis
spalvomis: rozinj vandenj, zalig saule, reikia buti budriems ir
atsargiems. Tolesni pavyzdziai jums suteiks daugiau paaiski-
nimy.

Raudona

Pirmiausia vaikas iSmoksta skirti raudong spalva.
-

Raudonai pirmenybe teikiantis vaikas visy pirma mums
rodo, kad jis energingos prigimties, sportiskas arba
kad jaudia destruktyvia agresija. Si spalva simbolizuoja
krauja, gyvenima, veiksmy jkarstj, tai aktyvi spalva.

Juodos lydima raudona turi bati aiskinama apgalvotai,
nes juoda blokuoja raudonos spalvos energijg. Vaikas i$

pirmo Zzvilgsnio neatrodo agresyvus, taciau kada nors
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nerimas ir baimé pratruks ir i§ljs j pavirSiy. Prancizy
posakis ,zvelgti raudonai“ reiSkia nepasitenkinima,
pykti.

Biina, kad tévai né nejtaria, kas nutiks: jy mazylis toks
$velnus ir nepavojingas... Pats vaikas saves nesupranta,
taciau kaupiama jtampa negali biiti amzinai samoningai
ar nesgmoningai valdoma.

Kartais sunku nustatyti, kad jvyks protrikis. [vairas
vaiko pieSiniai tai parodys patys ir pateiks pranasingy
Zenkly.

Geltona -

Geltona yra pazinimo, smalsumo ir gyvenimo dZiaugs-
mo spalva. Daznai geltona spalva pieSiantis vaikas eks-
presyvesnis uz kitus. Biidamas dosnios prigimties jis yra
ekstravertas ir didelis optimistas, bet svarbiausia — labai
ambicingas!

Jam bus labai lengva pasiekti savo tiksly, nes jo ga-
limybés didelés. Tadiau jei geltonos pernelyg daug,
jos poveikis toks pat kaip saulés smugio — ,,duoda j
galva“ Toks vaikas, nebiidamas hiperaktyvus, mégsta
i§ anksto planuoti dienotvarke. Jis reiklus sau ir ki-
tiems. O tai neleidZia visiskai atsxpa{i;;auotl aphnkl—
Tiams, kuriems gali kilti klausimy, kas gi galéty ijj
patenkinti. Ambicija — grazu, bet kartais ji sunaikina
zmogiskuma!
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Oranziné

Oranziné yra viena ryskiausiy spalvy. Sudaryta i$ raudo-
nos ir geltonos, ji iSreiskia socialinio ir vieSojo kontakto
poreikj. Oranziniams atspalviams pirmenybe teikiantis
vaikas linkes j naujoves ir greitai padaromus dalykus.

Tokiam vaikui labiau patinka grupés Zaidimai. Jis nea-
bejotinai puikiai jauciasi budamas komandos dalimi ir
mégsta rungtyniauti, ypac jei jam suteikiama tam tikra
vadovavimo galia.

Edukaciniai zaidimai, kuriems reikia susikaupimo ir
pastabumo, néra didzioji tokio i$ prigimties nekantraus
vaiko aistra. Jo judesiai ir kalbéjimas yra greiti, net sku-
boti. Apskritai jis moka pasireikiti ne tik tarp savy, jam
tai lengva bet kokiomis naujomis aplinkybémis.‘

Mélyna

Meélyna spalva skirti vaikas iSmoksta paskuting. Ji simbo-
lizuoja taika, darna ir ramybe. Taciau taip pat gali rodyti
létuma.

IS visy spalvy mélyna labiausiai mégstantis vaikas yra
uzdaras ir norintis gyventi savo ritmu. Nereikia su juo
elgtis SiurksCiai ar keisti jo jproc¢iy. Draugy toks vaikas
turi nedaug, ir jie neretai atsitiktiniai.

Jei mélyﬁé pragtﬁéi dera pieSinyje, vaikas bando mums .
parodyti, kad i$ jo per daug reikalaujama ir kad jis noré-
ty biti paliktas ramybéje.

............................................................................................
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Meélynos spalvos energija yra $velni ir rami. Tévams
nepatariama meélynais atspalviais dazyti kambario, jei
vaikas hiperaktyvus. Jis nesijaus gerai, nes mélyna yra
tokio vaiko poreikiams priesinga spalva. Taciau zalia hi-
peraktyvy vaika ramina ir yra jam palanki.

Zalia

Zalia simbolizuoja Zaluma, ji daro tokj pat poveikj kaip
medZio lapai, kurie filtruoja ir grynina org. Zalia suda-
ryta i$ geltonos ir mélynos, taigi ji simbolizuoja smalsu-
ma, pazinima ir gerove.

DaZnai Zalia spalva pieSiantis vaikas rodo esas brandus,
jis supranta aiSkinamus dalykus ir veliau mégsta juos is-
bandyti. Badamas jautrios ir intuityvios prigimties, jis
gréitai supranta, kai jam meluojama ar kai nuo jo sle-
piami kai kurie faktai. Savo vaizduote jis pasitikrina im-
damasis iniciatyvos. Jo fiziné energija yra pastovi, toks
vaikas retai serga.

Juoda

Juoda daznai netinkamai aiSkinama. Tévai paprastai su-
nerimsta, jei vaiko pieSiniuose yra daug juodos. Daznai
ji siejama su tamsos, blogio jégomis ir blogomis min-
timis, §i spalva vercia bijoti blogiausio. Nesamoningai
juoda siejama su nitirumu, litdesiu.

Juoda iSties vaizduoja pasamone, nematomus dalykus,
o Zzmonéms daZniausiai labiau patinka tai, kas matoma,

31



VAIKUY PIESINIAI: kaip juos suprasti

32

palie¢iama, ka galima numatyti. Tiesiog patogus saugu-
mo jausmas!

Daznai juoda spalva pieSiantis vaikas pasitiki savimi, ry-
tojus jam nekelia baimés. Toks vaikas sugeba lengvai
prisitaikyti prie likimo staigmeny. Kaip matote, tai néra
a priori blogai. Taciau kartais juoda spalva gali siysti
dviprasmigka ir labai bloga Zinia, rodancia ,,juodas min-
tis. Vaikas slepia savo sumanymus, uzdengia $ydu kai
kurias paslaptis, mano, kad turi tam teise. Tai savoti¥ka
savisauga.

Kai kada juoda lydi mélyna. Tokiu atveju galima sakyti,
kad vaikas yra prislégtas ir pasiduodantis nesékméms.
Posakis ,,juodai mélynas® reiskia labai bloga.

Roziné

Roziné sudaryta i§ balta spalva susvelnintos raudonos.
Cia pagrindinés raudonos spalvos energijos intensy-
vumas yra prislopintas. Vaikas, kuris ryztingai renkasi
rozing spalva, siekia Svelnumo ir meilumo. Posakis ,,gy-
venimas pro rozinius akinius“ puikiai nusako rozinés
spalvos reik§me. Vaikui norisi pazinti pasaulj, bet turéti
reikaly tik su maloniais ir lengvais dalykais. Teigiama
yra tai, kad toks vaikas lengvai prisitaiko, su juo lengva
uzmegzti ry$j. Neigiama tai, kad toks vaikas pazeidzia-
mas nemaloniose situacijose.

Anksciau roziné spalva buvo siejama su moteriSkumu, o
mélyna su vyriSkumu. Tuo tarsi sakoma: ,,Bak grazi ir uz-
si¢iaupk. Gali svajoti, kiek nori, bet tai nieko nepakeis!*
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Rozine spalva praneS$ama, kad asmeniui patinka buti
vaiku ir kad jis troksta kuo ilgiau juo likti — tai gali
reiksti sunkumus prisiimant atsakomybe, nors ji biity
visiskai nedidele.

Violetiné

Sudaryta i§ raudonos ir mélynos §i spalva apima daug
elementy. Alyvinei arba violetinei spalvai pirmenybe
teikiantis vaikas savo elgesiu aiskiai iSsiskiria i$ kity.

Jis mégsta entuziastingai jsitraukti j veikla, bet samo-
ningai ar nesamoningai sukuria jspadj ,,AS tik trum-
pam!“ Toks vaikas yra ir ekstravertas, ir intravertas — $ios
savybés keicia viena kita. Tam tikram laikui jis jsilieja j
aplinka ir aktyviai dalyvauja veikloje, o véliau nuspren-
dzia palikti grupe, kuri atrodé jam visiskai palanki.

Ruda

Zemés elementus, pastovuma, struktiirg ir planavima
simbolizuoja ruda spalva.

Rudus atspalvius mégstantis vaikas vertina patoguma ir
sauguma, pavyzdziui, mégsta skany maistg, minkstute
lova, patogius drabuZius.

Teigiamos savybés atsiskleidZia, kai i spalva dera su pie-
$inio forma — tada ji mums rodo, kad vaikas yra nuose-
klus ir kruopstus, kai ko nors imasi. Jis kantrus, bet létos
reakcijos — jam reikia laiko, kad jvertinty situacija.
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Tokiam vaikui labiau patinka tai, kas jau turima, nei
tai, kas nauja. Jis néra itin linksmas. Jis panasus j kolek-
cininka. Nelieskite jo daikty, nes viskas sudéliota ten,
kur reikia, kiekvienas daiktas turi savo vieta ir kiekviena
vieta turi savo daikta.

Daznai i spalva siejama su senberniais ar senmergé-
mis — tokio vaiko jprociai kai kuriy akimis gali atrodyti
monotoniski, bet taip jis jauciasi saugus.

Pilka

Pilka, sudaryta i$ juodos ir baltos, svyruoja tarp Zinomo
ir neZinomo: priimti sprendimg — nelengva uzduotis.
Formas pilka spalva pieSiantis vaikas iSgyvena pereina-
majj laikotarpj: viena koja jis praeityje, kita — ateityje.
Jei pilka pernelyg dazna, vaikui truksta ryzto renkantis,
ji galima lengvai paveikti. | kiekviena situacija jis rea-
guoja kaip chameleonas.

Vaikas sako ,taip*; jei norima iSgirsti teigiama atsaky-
ma, ,ne‘ jei norima, kad jis pasakyty tai.

Pilkuma uz lango neZada grazios dienos. Vaikas, kuriam
patinka pilka spalva, gali biti linkes nuolat grauZtis dél
" ankstesniy nusivylimy.

Balta

Kad paaiskintume baltos spalvos reikSme, reikia prisi-
minti permatomumga.
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Vaikas retai pasirenka baltos spalvos pieStuka, net jei
tokj turi. Baltai spalvai jis palieka tuscig plota.

Daznai i spalva laikoma teigiama, bet nereikia uZmirsti
posakio ,baltos démés* Balta spalva apvalo, neutrali-
zuoja, taciau ji gali galutinai sunaikinti praeities detales.
Tarsi viskas biity pradéta i naujo, norint paneigti ar
atsisakyti to, kas buvo vakar.

Teigiamos Sios spalvos savybés siejamos su begalybe,
amzinumu. Galima remtis kai kuriy zaidimy ,,baltos
kortos" reikSme — vaikas nemato arba nenori jokiy klit-
¢iy savql wveiklai.

s

Vienos spalvos piesinys

Labai svarbu analizuoti vienu atspalviu nupiesta piesinj.
Galbuit vaikas tingi piesti arba jam traksta motyvacijos.
Gal kas nors priverteé sésti ir piesti, kad vaikas tam zmo-
gui netrukdyty arba kad nurimty. Tad¢iau mus domina
ne tokios situacijos, nors turime j tai kreipti démesj, kad
misy aiSkinimas nenukrypty nuo esmés.

Vienodas atspalvis tame paciame piesinyje yra aiski Zi-
nia, maziau neaiSkumy analizuojant ir aiSkinant — tarsi
vaikas nieko nenoréty slépti. PrieSingai, jis nori biiti
atrastas ir suprastas. Kai jis renkasi maziau spalvy, svar-
besnés tampa linija ir forma.

I$ pat pradziy reikia atkreipti démesj, ar vaikas yra su-
sitelkes ties tuo, ka daro, ar pirmoji spalva, kuria pa-
dengiamas lapas, bus naudojama iki pabaigos. Jei taip
néra, vaikas stengiasi pabrézti kokia nors tema, viena
siuzeta, kurj atspindi spalva.
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Spalvu saveika

Tesinys jus tikrai sudomins, nes suteiks svarbiy ir labai
reikSmingy Ziniy, kaip spalvos veikia vienos kitas. Vos uz-
metus akj j vaiko pieSinj, spalvos krinta j akis labiau negu
forma ir tai néra atsitiktinumas. Kaip jau rasyta, vaiko pa-
sagmoné atliko savo darbg, dabar jisy eilé analizuoti faktus
ir neleisti, kad bandanti akis pavergti spalva daryty pernelyg
didelj poveikj...

Kuo daugiau duomeny ir informacijos turésite apie spal-
vy simbolika, tuo geriau busite pasiruo$e tiksliai jas aiSkinti.
Kad ir koks bty vaikas: jautrus, racionalus, aktyvus ar emo-
cionalus, jis turi mégstamiausias spalvas. Vis délto tai nereis-
kia, kad jas biitinai matysite kiekviename piesinyje. Tai, apie
ka kalbésime toliau, geriau parodo, ka vaikas troksta isreiksti
rinkdamasis jvairias spalvas. Lengvai suvoksite pateiktus pa-
aiskinimus, nes siekta, kad jie biity logiski ir praktiski. Pavyz-
dziui, aktyvus vaikas bus linkes rinktis liepsnojancias spalvas:
raudong ar oranzing. Tadiau kai jis pieSia, kartais ima geltona,
zalig ir net, progai pasitaikius, juoda. Kaipgi tada aiskinti visy
$iy spalvy derinj?

Spalvy aiskinimas néra estetinis vertinimas, as$ veikiau
domiuosi psichologine jy prasme. Kai pieSinys bevertis es-
tetine prasme, dar nereiskia, kad jis nejdomus spalvy simbo-
likos atzvilgiu. Tolesniuose puslapiuose, net jei paminésiu,
ka atskleidZia vaiko naudojamos spalvos, visy pirma reikés
atsizvelgti j jvairias pieSinyje esancias formas. Pavyzdziui,
raudonas apskritimas reiskia ne tg patj kaip raudonas trikam-
pis ar kvadratas, tas pat ir Zalias apskritimas, trikampis ar
kvadratas ir t. t.
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Jvairiy kartu su raudona esanciy
spalvy poveikis

Raudona yra gyvenimo ir aistros spalva. Bet ji gali rodyti ir
pyktj. Svarbu, kokios spalvos yra kartu.

Raudona ir gelfona

Kai piesinyje vyrauja raudona ir geltona, vaijkas imasi
veiklos su jkar$Ciu, nori iSmokti. Tai laikotarpis, kai jj
lgngva sudominti, atrodo, kad jam néra nieko sunkaus.
Vaikas liaujasi krétes smulkius nusiZzengimus ir yra itin
geras. Jis linkes veikti, tarsi situacija biity neabejotinai
jo rankose. Tai normalu, nes jis nepaprastai pasitiki sa-
vimi.

Raudona ir juoda

Raudona kartu su juoda rodo blokuojama energija. Ti-

“kétina, kad kada nors kaupiamas nepasitenkinimas pra-
siver§ milZini$ku sprogimu. Tac¢iau véliau §j pyktj pakeis
didelés ramybeés laikas. Bus malonu atrasti naujas vaiko
savybes ir jausti, kad jis atviresnis iSorei, tarsi susitaikes
su praeitimi.

Raudona ir ruda

Raudona kartais gali bati $alia rudos. Siy dviejy spalvy
skleid?iama energija turi savotisko pragmatiskumo, nes
ruda simbolizuoja pastovumg. Taciau raudonos energija
yra tarsi puikus variklis, ji neleidzia vaikui biiti pasyviam,
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bet neatima i3 jo taip siekiamo saugumo. Taigi vaikas bus
linkes naudoti energijg tik ten, kur yra suinteresuotas, ir
nedvaistyti jos. o

Raudona ir oranziné

Pastebimas milZiniskas elgsenos skirtumas, kai vaikas
naudoja raudonos ir oranzinés atspalvius. Jis greitai susi-
domi uzsiémimu ir sudomina kitus. Vaikas visiskai nesi-
varydamas deda daug pastangy, kai usiima mégstama
veikla. Net jei patenka j nauja grupe, jis lengvai susido-
roja su dideliais pokyciais. Kadangi véjas jam palankus,
nemanykite, jog turésite nors trumpa poilsio akimirka!

Raudona ir mélyna

Kai pieSinyje mélyna atsiranda prie raudonos, vaikas
turi motyvacijos imtis bet kokios veiklos, bet kartu su-
geba leisti sau kelias akimirkas pailséti, kai jam to reikia.
Kai piesinyje yra daug daugiau mélynos negu raudonos,
vaikas susitelkia j veikla nerodydamas pernelyg daug
entuziazmo. Kartais net sunku suprasti, ar uzsiémimas
jam ruapi.

Raudona ir roziné

Kartais piesiniai gali buti spalvy derinys, prie kurio akis
maziau jpratusi, pavyzdziui, raudonos ir rozinés. Kadan-
gi rozinés spalvos vaidmuo yra sumazinti raudonos sklei-
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dziama impulsyvuma, Sias dvi spalvas derinantis vaikas
geba veikti, bet pastebima tam tikra abejoné. Vaikas ie$-
ko lengvesniy keliq, bet nebitinai yra prisitaikélis. Ar jo
svajoné gali iSsipildyti? Jis labai nori tuo tikeéti...

Raudona ir pilka

Jei pilkos spalvos atspalviai krinta j akis ir ant to paties
lapo yra raudonos, $io vaiko energija néra pastovi. Jis
jauciasi ne savo kailyje, uzduoda sau klausimus ir negau-
na jj tenkinanciy atsakymy. Tokiam vaikui atrodo, kad
jam niekada nenutinka nieko jdomaus! Pilka rodo tam
tikra nesauguma — j neZinomybe panires vaikas stengiasi
iSsaugoti viltj ir stipriai kabinasi j raudona spalva.

Raudona ir zalia

Kai kuriuos vaikus traukia raudonos ir Zalios derinys.
Nesunku suprasti, kad jie troksta poky¢iy, nes be zalios
nejmanomas apriipinimas deguonimi. Raudonos ir Za-
lios derinj besirenkantys vaikai troksta pakeisti aplmkq
Jie iStveria jvairius apribojimus tikédami, kad laikui bé-
gant viskas susitvarkys. Prisiminkite — Sios dvi spalvos
simbolizuoja $ventés laika, pilng dZiaugsmo ir graZiy, su
ja susijusiy, pazady.

Raudona ir violetiné

Kai vaikas yra susitelkes ties dabartimi, neretai piesinyje
matoma violetiné spalva. Bet kai raudona ir violetiné yra
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Salia, vaiko skleidZiamai energijai, be jokios abejonés,
vadovauja stipri intuicija ir jkvépimas. Siuo laikotarpiu
svarbu tikéti su jumis pasidalytais jspuidziais. Taip pat
nieko stebétino, jei vaikas sapnuoja pranasingus sapnus.

Jvairiy kartu su geltona esanciy
spalvy poveikis

Geltona yra dvasia atveriancios energijos $altinis. Pasitel-
kus geltona pazinimas tampa lengvesnis. Vaikas tarsi kempiné
sugeria teigiamus dalykus.

Geltona ir Zalia ‘
Pazinimas padeda tiksliau vertinti — geltona reiskia Zi-
nojima, o zalia — tai, kas gera ir vertinga jam paciam.
Vaikas iSgyvena gera laikotarpj ir jsisgmonina naujus
dalykus. Kadangi jam nertipi niekai ir jis viska vertina
tiksliau, jo poreikiai ir lukesciai yra brandesni. Toks vai-
kas apie ateitj kalba mazZiau nuoggstaudamas. Menas po
truputj kirbina jo smalsuma.

Géltona ir oranziné

Energijos vaikas semiasi i§ jj supancios aplinkos. Jis Siuo
metu labai plepus, nuolat uzduoda klausimus, kurie
daznai erzina. Toks vaikas nelieka namie net lietingomis
dienomis, jis nori atrasti pasaulj, visas jo ypatybes. Tuoj
atsiras pomeégis krésti juokus, vaikas parodys, kad jam
patinka biti juokdariu...
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Geltona ir iuoda

r

Geltona ir juoda simbolizuoja Zinias, kuriomis vaikas
nenori dalytis su kitais. Jis stebi, jsidémi, kas vyksta
aplink, bet nesistengia dalytis patirtimi. Jam labiau pa-
tinka bati nebyliam ir iSsaugoti savo slaptas mintis. Da-
bar kaip tik tas laikotarpis, kai vaikas kaupia duomenis.
Jis laukia tinkamos akimirkos ir tinkamo Zmogaus, kad
uzmegzty rysj, siekdamas konstruktyvaus pasikeitimo
nuomoneémis.

Geltona ir roZiné

Jei vaikas naudoja rozing spalva, jis daug svajoja. Bet ar
jis skirs pakankamai jégy, kad galéty tas svajones jgy-
vendinti? RoZine papildanti geltona yra teigiama. Sios
dvi spalvos ant to paties lapo rodo, jog vaikui lengva
ieskoti informacijos, kad suzinoty, ar jo svajoné atitinka
tikrove. Véliau vaikas bus suinteresuotas nepaleisti pro-
gos i§ ranky.

Geltovna ir violetiné

Violetiné yra Zzmogiskaja samone auginanti spalva. Kai
kuriy vaiky pasaulévaizdis labai savitas. Taciau jie nevi-
siSkai suvokia, kad galbiit yra naujo pasaulio pranasai,
kuriantys naujas teorijas, kurios pastimeés zZmones link
$iandien dar nezZinomy keliy, atskleis Zinias to pasau-
lio, kurio manome nesant, bet kuris tiesiog nematomas
misy akims.
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Geltona ir pilka

Kiekviena karta, kai piesinyje vyrauja pilka spalva, svar-
bu patikrinti, kokia yra kita spalva. Jei tai geltona, vaikui
labai reikia nestipraus stumteléjimo. Net jei jis Zino, kad
gali imtis veiklos ir kaip tai daryti, atrodo, jog jis juda
viena zingsnj j priekj ir du atgal. Taigi laikas bati Salia ir
padéti vaikui tinkamu metu pereiti j kita etapa.

Geltona ir ruda

Didelj pastovumo ir testinumo poreikj jauciantis vaikas
pasirinks rudus atspalvius — taip jis tikisi saugios ir ne-
kintancios aplinkos. Geltonai ir rudai pirmenybe teikia
ramus ir labai protingas vaikas, kuriam patinka kolek-
cionuoti jvairius daiktus. Jis domisi istorija, mégsta stra-
teginius Zaidimus, kuriems reikia pasitelkti taktika. Jj la-
bai stebina ir domina magija, ypa¢ gyvenimo stebuklai.

Jvairiy kartu su oranzine esanciy

spalvy poveikis

Oranziné spalva rodo socialinio santykio poreikj, bet taip
pat atspindi lengvabudes akimirkas, kai pavyksta puikiai pasi-

linksminti.

Oranziné ir mélyna
Oranziné skatina socializuotis, bet mélyna veikia taip,
kad vaikas neskubédamas renkasi labiausiai jam tinkan-
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Cig grupe. Jis veikiau pasirinks ta, kurioje vyraus darna
ir ramybé, kur niekas nerungtyniaus. Stengtis dél to,
kas vertas pastangy, — toks Sio vaiko tikrasis tikslas.

Oranziné ir zalia

Visada pasiruoSusio padaryti paslauga mazylio pieSi-
niuose bus oranzinés ir Zalios spalvy. Veikiausiai jis su-
geba paskatinti draugus iSvysti pasaulj kitoje $viesoje.
Net jei aktyviai dalyvauja grupés veikloje, toks vaikas
retai pasiduoda kity jtakai. Tai jam j nauda, nes taip jis
iSsaugo savo individualuma.

Oranziné ir juoda

Oranziné ir juoda rodo, kad vaikas labai daug nutyli.
Vaikas linksta | sritis, kurios, regis, jj domina, bet jis
gerai nezino, ko tikétis. Jam rapi viskas, ka gaubia pa-
slaptys ir slépiniai. Kadangi toks vaikas i$ prigimties yra
smalsus, jis nesunkiai siekia tikslo iki galo. Nebijokite,
vaikas nenori sukelti nelaimés, net jei jam patinka bai-
sios pasakos... Sis laikotarpis retai trunka ilgai.

Oranziné ir roziné

Linksminameés kaip paséle, be suvarZymy ir be jokio
S$iurk§tumo: atrodo, tokia yra vaiko, mégstancio oranZi-
ne ir roZine, nuotaika. Jis pasitiki aplinka, visais be i8im-
ties tiki, palikdamas atsakomybe uZ savo likimga laimin-
gai ZvaigZdei. Gali jsivyrauti svajonés, gal net iliuzijos.
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Todeé] svarbu bent trumpam atkreipti démesj, kas vaikui
daro poveiki, kad jsitikintume, kad viskas tik j gera.

Oranziné ir ruda

Visuomené aiskiai parodo pinigy galia, o vaikas tai su-
vokia iki tam tikro lygio. Jei pieSiniuose teikia pirme-
nybe oranzinei ir rudai spalvoms, jis gerai Zino, kokiy
materialiniy gérybiy teikia pinigai. Jis jausis saugus toje
aplinkoje, kurioje nebus jokiy piniginiy sunkumy. Vai-
kui reikalingas tam tikras komfortas, bet svarbiausias jo
poreikis ar prioritetas neabejotinai yra skanus maistas.

Oranting ir pilka

Kai vaikas yra jam palankioje aplinkoje, jis turi galimy-
be pasikeisti | gera. Bet jei jis jauCiasi atstumtas, paliktas
nuosaléje, gali biiti, kad jo pieSiniuose pasirodys oranzi-
né ir pilka. Net priklausydamas grupei, jis niekada néra
ramus ar jsitikines, kad dar priklauso tai grupei ir kiek
ilgai priklausys, nes jam triiksta draugy atsakomosios
reakcijos.

Jvairiy kartu su mélyna esanciy
spalvy poveikis

Meélyna yra rojaus, kuriame viena kita papildo ramybé ir
giedra, spalva. Taciau taip pat ji gali rodyti uZtruksiantj moty-
vacijos stygiy.
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Mélyna ir roziné

Jei jums atrodo, kad jisy vaikas regresuoja, elgiasi tru-
putj kadikiskai ir nenori nieko suprasti, gal turétuméte
zvilgteléti i jo pieSinius... Daug mélynos ir roZinés lei-
dzia geriau suprasti naivaus vaiko elgesj. Jis iSgyvena
etapa, kai visiSkai nenori augti ir jam rapi tik linksmai
leisti laika. Mazylis nori, kad mes suprastume, jog jis
néra ,,mazas suaugusysis‘, o tik mazas vaikas.

Mélyna ir violetiné

Galbiit prie$ jus nepaprastai ramus vaikas. Gal bijote,
kad jis skraidzioja padebesiais tarsi buity atitriikes nuo
tikrovés. Mélynos ir violetinés derinys nepranasauja
bloga. Aisku, vaiko tempas néra toks pat kaip kity gru-
pés vaiky, bet neatrodo, kad jam tai kelia rpestj. Re-
gis, jo niekas netrikdo, vaikas tiesiog isbando, ka reiskia
,,atleisti vadeles*

Mélyna ir ruda

Daug mélynos ir rudos suteikia tam tikra pastovuma,
kurj vaikas labai vertina. Jausmuy srityje jam nereikia
amerikietikyjy kalneliy, Siam vaikui labiau patinka
jausti Zeme po kojomis. Jis nereiklus, su juo nesunku.
Net jei vaikas labai mazas, jam patinka, kai pasakojate
apie jo ateitj, pavyzdziui, vaikas praso: ,,Papasakok man,

|¢¢

koks biisiu, kai uzaugsiu
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Mélyna ir juoda

Sios knygos pradZioje trumpai paaiskinau, kad mélyna,
kad ir ka daugelis apie ja galvoja, gali atskleisti niiirig ir
pasyvia buiseng. Net jei mélyna paprastai laikoma ramy-
be, $velnuma skleidziancia spalva, Salia juodos ji jgau-
na kitg prasme. Vaikas jauciasi likes tusCiomis. Juodas
skurdas — Zinote, kas tai? Biity puiku nesielgti su vaiku
$iurksiai ir nemoralizuoti.

Mélyna ir pilka

Vaikas jauciasi sutrikes dél $iuo metu vykstanciy jvykiy
ir netgi praranda viltj, kad viskas susitvarkys. Jis ne-
bejaucia baimés ar nerimo, tarsi nebereaguoja j aplin-
ka — jo jausmai tarsi tusti. PieSinio tema turéty suteikti
naudingy Ziniy. Reikia analizuoti ne tik spalvas, bet ne-
palikti nuosalyje net maziausiy detaliy.

Jvairiy kartu su zalia esanciy

spalvy poveikis

Zalia — tai spalva, kuri atgaivina, suteikia naujos energijos.
Ji skatina eiti j priekj visiSskai negailint praeities.

Zalia ir juoda

Vaikas, kuriam $ios dvi spalvos patinka labiau negu visos

kitos, yra labai protingas. Beje, jis suvokia, kad jo proto

lygis aukstesnis uz vidutinj. Tadiau jis néra plepus, kur
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kas daugiau stebi negu kalba. Moka elgtis apgalvotai.
Atsargiai! Sio vaiko pieSiniai gali slépti, kad jam lengva
apgaudinéti — jausdamasis virSesnis, jis gali tapti mani-
puliatoriumi.

Zalia ir roziné

Su mumis vaikas, besidziaugiantis mielo mazylio pa-
détimi, todél nedarykite jam pernelyg stipraus spaudi-
mo uzaugti. Jam puikiai pavyksta jveikti riipesCius net
ir tada, kai jiisy néra %alia. Siam vaikui nebitinai reikia
biiti drgsinamam ar saugomam. Jis dar per mazas, kad
kurty planus, bet ne per mazas svajoti. Roziné spalva
leidZia jam matyti pasaulj truputj pasakiskoje Sviesoje, o
zalia mums rodo, kad jis brandesnis nei manome.

Zalia ir violetiné

Kai vaikas nuolat renkasi zalig ir violeting spalvas, jo
piesiniy forma daznai panasi { mandalas. PieSinys atrodo
kupinas kazkokio magnetizmo ir grazios, geros energi-
jos. Atrodo, tarsi jis spinduliuoty tiesa ir didziule laime.
Galbat tai truks trumpai, bet vaikas nepamirs Sio laiko-
tarpio, kai mégavosi kitokia pasaulio vizija.

Zalia ir ruda

Neaisku, nei kaip, nei kodél, bet zalig ir ruda spalvas
mégstantis vaikas pritraukia gausa. Sios jo piesiniy spal-
vos rodo, kad néra jokiy kliticiy ar prieSinimosi vaiko
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fizinei gerovei, jis jauciasi esgs situacijos Seimininkas.

Toks vaikas atsikrato to, kas, jo manymu, jam nereika-

linga, ir eina tiesiai j tiksla nei$sizadédamas savo siekiy

ir kartu gerbdamas aplinka.

Svarbu jsidéméti, kad labai ai$kiai visuose vaiko piesiniuo-
se naudojama juoda spalva néra neigiama. Tokiu atveju reikia
stebéti, kaip vaikas elgiasi pieSdamas. Ar jo judesiai agresyvis,
o gal jis pieSia neskubédamas ir kruopsciai iSrySkindamas pa-
¢ias maziausias detales? Kai vaikas pasakoja, ka nupiesé, arba
prie lapo atsitveria tylos siena, galima labai daug pasakyti! Ne-
reikia pernelyg greitai daryti iSvady, kai pieSinys j nieka ne-
panasus ar yra jau matytas: kiekvienas vaikas gyvena savo pa-
saulyje, kuris labai asmenigkas ir ypatingas. Jei pieSiniai atrodo
painis dél spalvy ar linijy, tai dar nereiskia, kad vaikas savo
aplinkoje nesijaucia gerai. Bity gerai skirti tiek laiko, kiek pri-
reiks — gerai jvertinti jo temperamentg ir suprasti, ar vaiko
piesiniai yra jo esmés, tai yra jo tikrosios tapatybés, atspindys,
ar tik blankus jj uzvaldziusios jtakos mégdziojimas. Kai iesko-
me paprasto paaiskinimo, visi rezultatai gali biti jmanomi ir i$
dalies teisingi. Bet kai daroma i$sami analizé, negalime leisti
jokios klaidos.

Kaip pamatéte, yra daugybé dalyky, j kuriuos atsizvelgia-
ma ai$kinant piesinj: i§déstymas erdvéje, pieSinio dydis, lini-
jos spaudimas, forma, spalva ir tema. Kiekvienas $iy elemen-
ty atskirai gali buti lengvai iSluk$tenamas, kai neskubédami
kruopsCiai renkate galvosiikio daleles. Bet kai visas linijas ir
spalvas sudedate kartu prieSais save ir trokstate atskleisti pa-
slaptj, bukite tikri, nepastebésite kai kuriy labai svarbiy daly-
ky. Jus tiesiog turite buti pasiruoses parodyti, kad esate atviras
$iam pieSiniui, laukian¢iam tik vieno — kad jj pamatytuméte
tikrojoje $viesoje.
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Mety laikai

Reikia skirti démesio mety laikui, kurj vaikas vaizduoja
savo piesinyje.

PavyzdZiui, Ziemos gamtovaizdZius mégstantis piesti vaikas
siekia ramybes ir darnos . Jis troksta, kad kai kurie praeities
1vyk1a1 pasimirsty. Snlegas puikiai viska uzkloja, kartais gali
net pasleépti...

O pavasaris yra vilties ir atsinaujinimo zZenklas! Vaikas ne-
u¥mirita arba neuZmirSo kai kunq jusy pazady, kuriuos gal-
bt davéte. Jis turi daugybe plany, viskas traukia jo démes;j.
Jis dazniau nei paprastai klausinéja, savo teiginiais jums gali
pasirodyti intuityvus. Vaikas noréty, kad jo nuojautos biity
patvirtintos.

Vasaros pieSiniai su gélémis, pauksteliais ir kitomis grozy-
bémis bando mus jtikinti, kad vaikas gyvena $ia akimirka: kve-
pia laime! Taciau reikia bati atsargiems: vertindami pieSinio
turinj galime daryti iSvada, kad vaikas jsivaizduoja nerealius
dalykus norédamas patikéti, jog jo svajonés issipildé.

Ruduo savaime reiskia etapo pabaiga. Vaikas padaré tiek
daug, kiek tik galéjo, ir stengiasi truputj atsiriboti, sulétinti tem-
pa. Tai nebitinai reiskia litidesj ar sielvarta, grei¢iau — iSvada.

Namas

Vaikas daznai pieSia nama. Jis atspindi socialinj jausma.
Namas mums suteikia informacijos, ar vaikas yra atviras, ar
uzdaras su artimiausiais Zmonémis.

Ar jis linke manyti, kad visi vaiky nupiesti namai panasas?
Perskaite §j poskyrj tikrai pakeisite nuomone. Yra galybé de-
taliy, pakeifianciy piesinio aiSkinima.
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Stai keletas dalyky, kuriuos reikéty pladiau ianalizuoti
Fidrint j nupie$ta nama. Zinoma, svarbu padétis erdvéje, spau-
dimas, spalvos, bet labiausiai mus domina langy skaidius, i$
kamino rukstantys dumai, jei jie ritksta, ir dury rankena.

Reikia atsizvelgti j namo dydj. Pavyzdziui, didelj nama pie-
Siantis. vaikas iSgyvena labiau emocinj, o ne protinj tarpsnij, o
mazas namas atspindi labiau j save susitelkusio, uZzduodancio
sau klausimus vaiko biisena.

Kaip jau minéjau, namo dydis rodo, kokio pobuidzio ar for-
mos ry$j vaikas uzmezgé su aplinka.

Dury dydzio teikiamy Ziniy neturétume pervertinti. Mazos
durys pranesa, kad vaikas nesutinka pakviesti kity j savo bu-
veing. ] savo pasaulj jsileidzia ne visys — ar tai baty draugai, ar
tévai. Tokiam vaikui nelabai patinka, kai jo per daug klausine-
jama ar jis per daug priZitrimas. Jo durys néra atviros visiems
norintiesiems.

PrieSingai, didZiulés durys rodo svetinguma visiems arba
beveik visiems — , kompanija suteikia jégy!“

Tokiam vaikui gyvenimas yra nuolatiné $venté arba turi ja
biiti.

Vaikas gyvena Sia akimirka ar nuolat griZta j praeitj? [si-
vaizduoja ateitj kurdamas nerealias svajas? Nupiesta dury ran-
kena atsakys | $iuos klausimus.

Ko gero, esate mate filmuose rodomus milziniSkus namus,
vertus ne vieno milijono. DaZniausiai jy dury rankena yra
viduryje. Retai paprasto namo paprastomis durimis rankena
biina viduryje... Jei vaikas nupie$é¢ rankena dury viduryje, esa-
te su neprikl_al_g,sp'r‘nybés_,_ savarankiskumo siekianc¢iu ma_iyliu,
meégstanciu iSsiskirti i$ kitq. Tai turi pranasumy, bet toks vai-
kas gali bati truputj kietakaktis ir elgtis tik taip, kaip patogu
jam.

Jei rankena yra kairiau, vaiko mintys susijusios su praeitimi.
Geriau biity su juo kalbéti apie teigiamus ir palankius praeities
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jvykius, kad biity sustiprintas jo tikéjimas ateitimi. Toks vaikas
nemeégsta pernelyg staigiy pasikeitimy, reikia duoti laiko jam
susitaikyti su viena ar kita mintimi. Atrodo, kad jam labiau
patinka mazesniy uz jj vaiky draugija. Savo elgesiu jis nerodo
poreikio uzZaugti, kartais lieka panasus j kadikj.

Jei dury rankena yra desme]e puséje, vaikas iesko pokycm,
jam labai patinka, kai su juc kalbama apie tai, kas laukia, aple'
biisimas pramogas... Toks vaikas jauia poreikj nuolat biiti ska-
tinamas ir motyvuojamas. Ne todél, kad jis tingus ar vangus,
grei¢iau dél to, kad nori paspartinti jvykius. Tokiam vaikui
sunku jsijausti j ,,¢ia ir dabar® Jam itin patinka staigmenos.

Analizuodami i$sidéstyma erdvéje turime Zinoti, kad tai,
kas yra lapo kairéje, atspindi praeitj, desinéje — ateitj. Tas pat
tinka ir kalbant apie dury rankena.

»,Uzkurk krosnyje ugnij...“

Nebdatinai ant kiekvieno vaiko pie$to namo i$vysime tokj
patj kaming, juolab dimus. Net damai gali bati skirtingi. Pies-
damas dimus vaikas gali nubrézti apskritimus arba paprastas
linijas.

,Uzkurk krosnyje ugnj, a$ grjSiu j miisy namus...“ — puikiai
atspindi vaiko nupie$to kamino simbolj. Diumai teikia Ziniy
apie Seimos jausmus ir jy pobudj.

Paprasta linija nupiesti arba gaustis dimai mums rodo, kaip
vaikas reaguoja j Seimos iSgyvenamus jausmus. Kartais jo re-
akcija teigiama, kartais — neigiama.

Lengvas, j sitlelj panasus brukSnys mums leidZia nuspéti
dvi galimybes: arba ugnis gesta, arba ji ka tik uzkurta. Rei-
kia kity Zenkly, kad prieitume prie vienos ar kitos galimos
iSvados.

*  Prancuzy dainos ZodZiai (vert. past.).
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Kuo namas svetingesnis, kuo gyvybingesnémis spalvomis
piesiama, tuo stipriau vaikas jaucia savo verte, pasitiki savimi.
Galima teigti, kad Seimyniné aplinka gera. Taigi nupiestas len-
gvas diimas, dideli langai ir linksmos spalvos rodo nauja jvykij
(namy zidinyje ka tik pradéjo degti nauja ugnis).

Priesingai, jei spalvos atrodo nelabai gyvybingos ir nenu-
piesti zmonés, tada trumpa dimy linija nyksta, bléstanti ugnis
uzges. Seima iSgyveno jausminés energijos suintensyvéjima,
bet dabar véjas nebe toks palankus.

Jei dimai riiksta su pertriikiais, tikétina, kad krosnis ne-
labai gerai veikia, galbﬁt reikia iSvalyti kaming. Gyvenime
yra dalyky, kuriuos tiek vaikams, tiek suaugusiesiems sunku
suvokti ar priimti. Nupiesti tokie diimai yra mazy ripesciy
enklas, kai kurie $eimos nesutarimai ar sunkumai kelia lit-
desj. Siuo atveju pageidautina padéti vaikui atsikratyti kaltés,
kuria jis gali jausti.

Kuo ugnis gyvybingesné ir karStesné, tuo intensyvesni da-
mai. Atsargiai, ¢ia gali tykoti agresiia!'ﬂ didelj juoda debesj
labai panasiis diimai pranasauja audrg Seimoje. Reikéty nusta-
tyti, ar tai tik sunkus laikotarpis, kurj reikia istverti, ar trunka
jau seniai ir neatrodo, kad tuoj baigsis.

Nereikia pamirsti, kad kiekviena linija, kad ir kokia buty:
pernelyg kruopsciai nupiesta ir intensyvi ar, atrodyty, pernelyg
plona ir vos jZilirima, turi savo reikSme ir reikia dar budriau
aiskinti piesinj.

Langai
Kad namas bty $viesus, turi baiti nupieSta pakankamai

langy. K.‘i‘.’ langy daugiau, tuo smalsiau vaikas domisi, kas
vyksta aplink jj. Jam patinka Zvilgteléti, kas yra aplinkui. O
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kokj rys$j vaikas uZmezga su savo aplinka, rodo jo nupiestos
durys. Ziirima pro langa, bet jeinama pro duris.

Mazi langai mums rodo, kad su vaiku reikia elgtis santd-
riai ir atsargiai, NeuZduokite per daug klausimy ir juo labiau
Héélelklte taip, tarsi sektuméte maziausius jo judesius. Intra-
vertas yra prates pieSti maZai langy ir taip jums liepia. palikti
it ramybe]e

"Platiis langai, #inoma, rodo, kad vaikas labai domisi gyve-
nimu, bet jie gali atspindéti ir tai, kad vaikui nepavyksta bati
patenkintam: jis visada troksta daugiau ir geriau, nes jaucia
poreikj Zvilgsniu aprépti platesnius horizontus. Toks vaikas
yra ambicingas ir reiklus, tai néra savaime neigiamas dalykas,
bet jis privalo pripaZinti savo ribas.

Zmogus

Nupiestas Zzmogus, kaip ir visi kiti, tobuléja su vaiko am-
Ziumi.

Tai, kaip pieSiamas Zmogus, daZniausiai atspindi patj vaika
arba jj supantius asmenis. Zmogy vaizduojanéiame piesinyje
yra daug analizuotiny detaliy, pavyzdziui, veido bruozai, ran-
ky, pédy padeétis...

Kartais vaikai nupies$ia Zmones paprastomis linijomis, tarsi
sudétus i§ degtuky. Toks pieSinys mums rodo, kad vaikas save
lalko ‘nelabai svarbiu, jis troksta atkrelptl misy démesj j kitas
plesmlo detales.

Dideles apvahas akis pieSiantis vaikas yra smalsus ir jo do-
méjimasis gali biiti itin didelis. Didelés akys taip pat gali at-
‘spindéti i3gastj, baime... Vaikas tarsi pribloktas, sustinges dél
to, ka mato.
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Priefingai, kai pieSinyje vaizduojamos labai mazos akys,
vaikas nenori nieko Zinoti:arba suvokia, kad nuo jo kazkas
slepiama, ir yra pasiruoses Zaisti i zaldlmq

! Kai triiksta burnos, vaikas nesako né ZodZio, linkes tyleétj./
Kodél? Kitos piesinio detalés mums atsakys j §j klausima.

Atvira arba spalva paryskinta burna rodo, kad vaikas galbat
neieSko Zodzio kiSenéje.

DaZniausiai vaiky pieSiniuose ausys nematomos: jy néra,
nes vaikas nupiesia plaukus, paslepiancius ausis. Taciau jei au-
sys_matomos, vaikas pranesa, kad pro jo ausis nepraslysta né
menkiausias garsas, "*o klausa labai jautri.

Ranky padétis taip pat svarbi — jei jos nukreiptos j virSy, vai-
kas nori buti iSgirstas. Ranky pakehmas reitkia laukima, tro$ki-
ma gauti skubq atsakqu (nupiestas zmogus tarsi maldauja).

Posakis ,,nuleisti rankas® tinka pie$iniui, kuriame vaikas
nupie$¢ Zmogaus rankas idilgai kiino. Tai tarpsnis, kai vaikas
nesiekia uzmegzti socialinio rysio.

Horizontaliai, peciy aukstyje nupiestos atviros rankos rodo
bendravimo. ,por(;:;l;hValkas pasiruoSes imti viska, ka norime
jam duoti.

\ Jei nupiestas Zmogus neturi ranky, vadinasi, vaikas nesuge-
ba valdyti situacijos. Galbiit todél, kad jam neduodama gali-
mybé, o gal jis paprasCiausiai netroksta ,,pasiraityti rankoviy“

Jei nupiesé zmogy be pédy, galbiut vaikas ieSko pastovumo.
Galima analizuoti remiantis posakiu ,,Zemé slysta i$ po kojy“
Tarsi vaikas neturéty galimybés pats judéti, jis labai priklauso-
mas nuo aplinkos.

Saulé

Anksciau saulé simbolizavo téva; toks pozitris laikui be-
gant truputj keitési.
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Saulé simbolizuoja vyriSkaja energija, siejama su nepri-
klausomybe ir kovingumu. Saulé pieSiama dazniau uz ménulj
ar Zvaigzdes.

Jei saulé nupiesta lapo kairéje (kairé pusé reiskia praeitj
arba rysj su motina), vaikas rodo nepriklausomos motinos jta-
ka, ji veikia nesiderindama prie kity!; Pernelyg karsti saulés
spinduliai mus informuoja, kad mama truputj jkyri. Kuo spin-
duliai stipresni, tuo didesnis ,saulés smiigio* pavojus. Vartoti
zodj ,,smigis“ ¢ia labai tinka. Motina gali vaikui atrodyti ,,tu-
rinti ilgas rankas‘, norinti viska matyti, Siek tiek primetanti
savo valia.

ﬂ,);/P/_u_‘slapigwc‘leéi_néjg $viecianti saulé mums rodo, kaip vaikas
suvokia savo téva. w R

Pernelyg spinduliuojanti saulé gali rodyti tévo polinkj j Zodi-
nj ir fizinj smurta. Itin karsta saulé, bet be spinduliy, netgi blau-
soka, duoda uzuoming, kad prarastas entuziazmas ir savarankis-
kumas. Nupiesta kairéje ji reiSkia motina, desinéje — téva.

“Jei saulé yra piesinio centre, ji vaizduoja-pat] vaikg)

Vaikas jauciasi esas neprikiausomas, bet svarbiausia — jis
tiki esas atsakingas uz savo moting ir téva. Gali bati, kad Seima
néra darni, bet vaikas dél savo charakterio ir stiprybés Sioje
situacijoje nepaltizta. Taciau ar jis pasiruoses ilgai tai tverti?

Ménulis

Saulé simbolizuoja vyriskaja energijgj o ménulis atsklei-
dzia moteriSkaja puse: $velnumas, prisitaikymas ir intuicija yra
stiprié’iﬂ;{l‘ juo sus'iu]'vév.w

_Savo mama kaip Svelnig ir lankscia, intuityvig ir démesinga
suvokiantis vaikas ménulj piesia kairbé‘j"'e' ‘lapb'puséie: Jei piesi-
nys neaiskus, blausiy spalvq; gaiima nujausti, kad motina yra
labai emocionali, jai sunku buti gera mama. Atrodo, ji neZino,
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kaip ,,i8sikapstyti*. Dél jos depresijos $eimoje vyrauja nervinga
atmosfera, vaikas tai jaudia.

—Kirybingas, vaizduote ir menininko talenta turintis tévas
vaiko pieSinyje valzduolamas kalp ménulis lapo desme]e Jei
bendras piesinio jspiidis neigiamas, tai yra nupieiti did¥iuliai
debesys, lietus, vandens neSamas namas, tévas yra didelis sva-
jotojas, truputj neatsakingas, jam sunku prisiimti $eimos gal-
vos vaidmenj, vedusio vyro statusa.

Vaikas, kuris yra didelis svajotojas ir skrajoja padebesiais,
_nedve]odamas nup1e31a grazy ménulj paciame lapo viduryje,
kad ir kaip tai gali pasirodyti netikéta. Toks vaikas nupie§ ne
meénulio raga, kaip dauguma vaiky, bet ménulio pilnatj — jam
nieko néra graziau. Toks vaikas — tikras nuotykiy ieSkotojas!
Isradingas ir pramanus!

Jiisy vaikas pieSia ir Zavisi apvaliu ménuliu? Zinokite, kad
tai mégstanti iSsiskirti i§ kity ir nekencianti monotonijos bei
déja vu asmenybe.

Atsargiai!l Vis délto reikia padéti jam pernelyg neatitrikti
nuo tikrovés, jis gyvena Zemeéje, o ne tarpgalaktinése sferose...

Zvaigzdés

Zvaigzdés simbolika aiSkinant pieSinius truputj susijusi su
gélés simbolika. Skirtumas tas, kad gélé patinka ir vilioja, o
zvaigzdeé daro jspudj. Juk sakoma ,,suzibo Zvaigzdé®, kai kalba-
me apie garsenybes.

Géle galima lengvai nuskinti, Zvaigzdés taip lengvai nuo
dangaus skliauto nenuraskysi.

Zvaigzdes mégstantis pieiti vaikas ne tik gyvena $ia aki-
mirka, bet samoningai arba nesamoningai numato nepaprasta
lemtj ,,buti zvaigzde® Kartais svajonés tampa tikrove...
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Debesys

Debesys nebiitinai pranesa apie bloga ora, net jei jie yra
»lietaus Saltinis‘, ,,dangaus veiklos pasireiskimas*

Jautrus tévy sukurtai arba socialinei atmosferai vaikas piesia
debesis: jis mums pranesa, kad suvokia, jog jo dienos gali buti
kupinos ir maloniy, ir nemaloniy akimirky. Jis Zino skirtuma
tarp debesy, pranesanciy apie paprasta liety, ir tuoj pratrik-
sianciy didZiule audra. Pasirenkama spalva palengvina piesinio
aiskinima. Pavyzdziui, mélyni debesys rodo, kad oras yra gra-
Zus ir nesikeis, net jei aplinka kartkartémis néra palanki. Kai
debesys pilki arba juodi, laikas traukti skétj.

Lietus

Lietus dalyvauja apvaisinant Zeme. Jis nuvalo ir iSgrynina,
bet kartu gali nusiaubti ir sunaikinti.

Dauguma 11etq vaiko pieSiniuose aiSkina kaip i§ skausmo
besiliejancias aaras. Kartais taip gali biiti, bet daZnai vaikas
vandeniu valo ir grynina. Po lietaus visada pasirodo saulé.

Vaivoryksté — sgjungos
tarp Dievo ir Zzmogaus
zenklas

Tai ramybés ir darnos simbolis. Viskas, kas yra lanko for-
mos, reiskia apsauga. Lanksti ir elastinga vaivoryksté vir§ misy
galvy mus saugo: ,,Dangus negali uzgriati.”

Reikia biiti Svelniems_su.vaiku, kurio pieSiniuose vaivo-
rykste daZna. Jis, ko gero, praeityje iSgyveno audry ir tikrai

R
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nenori to paties patirti. Gerai baty padéti $iam vaikui jaustis
saugiam.

Medis

I8 visy pieSinio simboliy man svarbiausias atrodo medis. Jis
savaime universalus, susijes su fizinémis, emocinémis ir proti-
némis vaiko savybémis, o svarbiausia — su jo pasamone.

Nuo pradziy pradZios medis yra Zmogaus istorijos dalis.
Visose religijose jis vadinamas jvairiai: Gyvenimo medis, Pazi-
nimo medis, Uzdraustojo vaisiaus medis...

Medzio pieSinio analizé susideda i$ trijy daliy: atkreipiamas
démesys j pagrindag ir Saknis, j kamieno aukstj ir storj, j Sakas
ir lapija.

Kamieno pagrindas mums suteikia ziniy apie vaiko fizing
energija ir apie pastovuma, kurj lemia aplinka. Kuo kamie-
nas prie pagrindo storesnis, tuo vaikas labiau ,,jsiSaknijes*, jis
lengvai prisipildo energijos. Vaisiai ir darfovés semiasi peno
i$ Zemés. Medzio Saknys ir pagrindas taip pat.

Trapios sveikatos vaikas pieSia plong pagrinda stipriai ne-
spausdamas piestuko, Tokj medj lengviau ir iSrauti.

Kamieno aukstis ir storis mums rodo vaiko nusistatyma ir
santykj su aplinka. Ar jis lengvai paveikiamas ir pazeidziamas,
ar sugeba uz save pakovoti?

Auksto ir storo kamieno medis uzima daugiau vietos, o plo-
ng kamieng, net ir gerbtino aukscio, pazeis blogi orai. Vaikas
panasus j pieSiama kamiena, jis perkelia j pieinj tai, kaip save
suvokia socialinéje aplinkoje, ir parodo, kokia vieta joje uzima.

Biina, kad penkeriy mety ir vyresnis vaikas medzio vi-
duryje nupie$ia apskritima. ,,Cia pauk$¢io arba voverés na-
mas‘, — paaiSkina. Tai seksualumo nubudimas. Nenustebkite,
jei Siuo laikotarpiu vaiko pieSiniuose daznai rasite seksualiniy
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simboliy, jis jums uZduos klausimy ir ant popieriaus lapo, ir
zodziu.

Vaizduote ir kirybinguma atskleidZia nupieStos Sakos ir
lapai. Syvy maitinamas medis gausiai sulapos. Jei syvy néra,
néra ir lapijos. Zinote posakj ,turtinga vaizduoté* — syvai rei-
kalingi, kad blity maitinamas misy protas.

Medis be lapy, turintis maZai Saky, be jokios abejonés,
néra gerai maitinamas. Gal jam tritksta tragsy? Galima manyti,
kad vaikas jauciasi liidnas ir jam stinga motyvacijos. Reikéty
pazadinti jo smalsumg, vaikui, ko gero, reikia naujoviy.

Gausi lapija pieSiama, kai galva pilna idéjy ir plany. Vaikui
minciy netritksta. Atsargiai, nes per daug vesli lapija gali bati
per sunki Sakoms. Deréty apgenéti. Geriau pamirsti keleta pla-
ny, nes vaikui nepavyks padaryti visko, ko geidZia; per daug
dalyky tuo padiu metu!

Geélés — meilés simbolis

Gélés dziugina savo spalvomis ir kartu skleidZia subtily
kvapa, gaila, kad jy grozis laikinas...

‘Géles piesiantis vaikas troksta patikti. Jei gélés piesiniuose
kartojasi, Zinokite, kad vaiko ego reikia peno ir bati padrasin-
tam. (Juk reikia rapintis gélémis: jas laistyti, apkarpyti...)

Nenustebkite vaiko pieSiniuose matydami daugiau gé-
liy, kai jis i8gyvena Edipo kompleksa. Mergaité tuo tarpsniu
troksta ne tik atkreipti tévo démesj, bet ir jj iSlaikyti. PrieSin-
gas atvejis tinka berniukams.

Kalnas

~ Kalno pieSinys reiSkia pastovuma, kurj vaikas pasieké arba
stengiasi pasiekti. [is taip pat gali atspindéti tikslus ar svajones,
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VAIKY PIESINIAL kaip juos suprasti

i kuriuos vaikas kabinasi. Tinkamu vienos ar kitos analizés
vedliu mums bus tai, ka vaikas nupies$é ant kalvos arba kalno.
Ten gali biiti medis, namas, gélés. [vairios papildomos piesinio
detalés mums rodo, kokios nuotaikos ar ka mastydamas vaikas
iSreiskia savo poreikius.

Nereikia pamirsti, jei kalnas yra kairéje lapo puséje, jis
reiskia praeityje jgyta pastovuma, jei kalnas:‘deéinéje,vji:s rodo
pastovuma, kurio vaikui triiksta. Kalnas lapo viduryije reiskia
tikslus ir svajones, kuriuos reikia tuojau pat 1gyvend_‘inti'.‘ i

Ant kalno viena ar daugiau mevdiiu_ pieSiantis vaikas mums
pranesa, kad nesuvokia, jog kazkas jj stumia eiti j priekj ir
jveikti kliatj, jis veikia ne savo valia.
vena pasikeitima ir kad jis bei jo artlmleu, idéje jegy, p;sji“eks
nauja darna ir naujq stabiluma.

Géles, gélés... Stai ir svajojantis vaikas. Jis turi troskimy,
plany, bet kalnq suvokia kaip pastangg, jis noréty, kad viskas
bity lengviau. Siuo atveju svarbu daugiau démesio skirti li-
kusiam pieSiniui. Galbit vaikas yra truputj tingus arba prisi-
taikelis... Kity lape nupiesty linijy simbolika mums padés rasti
tinkamga atsakyma. Gali ba#i, kad paprasiausiai vaikas svajoja
apie kazka nepasiekiama. Toks vaikas ,,apsimeta‘ Tai gali jam
padéti iSgyventi tam tikra tarpsnj, sustiprinti jo pasitikéjima ir
emocinj pastovuma.

Gyvunai

Jei dazniausiai vaikas piedia gyviinus, jis nori dar aiskiau
T ———
pranesti apie savo poreikius. Toks vaikas gali jaustis nesupras-
tas suaugusiyjy.
‘Gyvino risis mums parodo vaiko susiriipinimo $altinj: fizi-
nius, emocinius ar protinius poreikius...

60



PIESINIU ANALIZE IR AISKINIMAS

Jei vaikas mégsta piesti Sunis, jam be galo patinka draugija,
jis nelabai vertina ramybe. Paprastai tai daug kalbantis ir ]udrus
vaikas. PrieSingai, kadiy pieSiniai rodo nepriklausomybés ir
vienatvés poreikj.

Arklius piesia ambicingas vaikas,Jis daZnai kalba apie atei-
tj, svarsto, ka darys véliau.

Paukstis daznai matomas vaiky pieSiniuose. Jis rodo, kad
vaikas smalsus, linksmas, bet nori vienu metu per trumpg lai-
ka daryti daug skirtingy dalyky. Prasme atskleidzia posakis
»1YOo $akos ant Sakos®

(Vanduo ir Zuvys siejamos su ramia prigimtimi. Vaiko veikla,
kai yra vienas arba grupéje, nusako posakis ,kaip Zuvis van-
denyje“ Tadiau neprasykite jo priimti sprendimy ar iSreiksti
nuomoneés, nes gali tekti ilgai laukti atsakymo.

Jusy vaikas ir jo monstry piesiniai! ,,Kaip siaubinga!“ — pa-
sakytuméte. Nebijokite, vaikas troksta padaryti jspudj ir pa-
veikti, kartu lengva jam paciam padaryti jsptdj ar jj paveikti!
Tiesa, jis siekia tam tikros valdZios, jam bandymy tarpsnis.
Nepamirskite pasakos ,,Grazuolé ir pabaisa‘.. Pabaisa pavirto
grazuoliu princu. Kartais néra blogai tikéti pasakomis!

Transporto priemoné

Vaikas pieSia dviracius, autobusus, léktuvus, automobi-
lius... Transporto priemoné simbolizuoja socialing elgseng,
rodo, kaip vaikas elgiasi su kitais.

Kai vaikas daZnai pieSia automobilius, jis jprates laikytis
jo aplinkoje nustatyty taisykliy. Progai pa51ta1k1us jis gah va-
Ziuoti degant raudonai, bet labai retai..

Autobusas mums pranesa, kad valkas jaucia poreikj elgtis
_lg_é_i;ii);_kiti;_ii_s_yeikia grupéje, nemeégsta biti atskirtas. .
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VAIKY PIESINIAL: kaip juos suprasti

Jéktuvas visada yra auksCiau, greitesnis ir vir§ kity... Lék-
tuvus pieSiantis vaikas turi tam tikra lyderiavimo galia. Jis
greiCiau susivokia ir greiciau veikia, net gali manyti, kad kiti
néra pakankamai greiti. Geriau, kai tokio vaiko draugai trupu-
ti vyresni uz jj, nes jis nekantrauja bati kaip jie — vyresnis.

Dviratis reiskia létesnj tempa. Vaikui patinka savas greitis.
Sustoti, kai pats to nori, ir vaziuoti toliau, kai pageidauja.

Laivas

Plaukia laivas! Plaukti, kur ne$a bangos, — laivus mégstan-
¢io piesti vaiko nusiteikimg atspindintis vaizdinys. IS tiesy tai
reiSkia gebéjimga prisitaikyti prie netikétumy.

Piesinio aiSkinimas priklauso nuo laivo tipo: didelis ar ma-
zas, transatlantinis laivas ar paprastas plaustas. Vanduo, kuriuo
laivas plaukia, taip pat svarbus: ramus vanduo rodo, kad Siuo
metu likimas neatnesa jokiy naujy jvykiy, viskas vyksta ra-
miai, i§ léto. Kitaip vertinama, kai pasirodo didziulés bangos,
galbat kyla audra, reikia numatyti oro pasikeitima.

Didelius laivus pieSiantis vaikas mégsta kontroliuoti netiké-
tumus, nekencia pasikeitimy. Jis nesileid¥ia uzliejamas bangy.
Tokio vaiko $ikis: ,,A$ kapitonas® Taciau jis neturéty uZmirsti,
kad kapitonas laive yra vienintelis $eimininkas ,,po Dievo“

Mazas burlaivis arba plaustas, plaukiantis véjo kryptimi,
mums pranesa, kad vaikas lengvai prisitaiko prie situacijos, yra
jautrus ir intuityvus. Jis ne taip gerai pasiruoSes didziuléms
audroms. Todél reikia biti Salia, kad vaikas Zinoty, jog prirei-
kus jis gali mumis pasikliauti.
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IT skyrius

ISsami piesinio
analizé

[Ssamiai vertinant vaiky pieSinius jy reikia turéti daug, nu-
piesty skirtingu metu per tam tikra laikotarpj. Vieno pieSinio
neuztenka tiksliai nustatyti vaiko stiprioms savybéms, silpny-
béms ir poreikiams.

Gali atrodyti, kad vienintelio pieSinio vertinimas neatsklei-
dzia dideliy vaiko rupeséiy, bet jsizitiréje i§ ardiau, turédami
tam tikrg pieSiniy skai¢iy, mes galime bati uztikrinti, kad ana-
lizé tinkama.

Tam tikro laikotarpio stebéjimo tikslas néra bet kokia kaina
stengtis rasti problemy, bet tiksliau suprasti zinias, kurias vai-
kas perduoda pieSiniais.

Keliy piesiniy analizé leidzia mums apibendrinti, o apiben-
drinimas yra tikslesnis ir, savaime aiku, veiksmingesnis.

PieSiniai padeda geriau pazinti vaiko temperamenta, cha-
rakterj, asmenybe ir poreikius. Jie leidZia atrasti ir atpazinti
vaiko iSgyvenamus tarpsnius.

Suaugusiyjy pieSiniai taip pat gali buti analizuojami ir
aiskinami. Skirtingai nei vaikai, kuriems geriau leisti laisvai
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VAIKY PIESINIAL kaip juos suprasti

piesti, nenurodant privalomos temos, suaugusieji pieSdami
turi laikytis nurodymy, jiems pateikiamos temos ir simboliai.
PieSiniy analize ir aiSkinimu remiamasi norint padéti suaugu-
siajam pasirinkti kita karjeros kryptj, apibendrinti ir numa-
tyti naujus siekius ir tikslus. Dauguma Zmoniy nesipriesina
tokiam metodui. Priefingai, jiems smalsu suZinoti, kas slypi
jy pieSiniuose.

Kai turime keverzone, galime nustatyti, ar vaikas jau gali
pradéti struktirizuoto mokymosi laikotarpj, ar vis dar isgyve-
na laisvy zaidimy tarpsnj.

Kitame puslapyje esancioje keverzonéje svarbu atkreipti
démesj, kaip pribriik$niuota. Jei vaikas taip piesia, jis gali su-
sikaupti, jo judesiai ne tokie pavieniai, taip pat brandus ir jo
mastymas. Siuo metu jam lengva mokytis, jis yra pagavus ir
geba sukaupti démesj. Vaikas briik$nius nubrézé puslapio vi-
duryje — jis gyvena $ia akimirka, nesizvalgo atgal ir neatrodo,
kad nerimauty dél ateities. Ryskiai matomas spaudimas rodo
gyvybinguma ir valig. Vaikas pasiruo$es naudotis jo viduje sly-
pincia kryptinga energija.
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VAIKU PIESINIAL: kaip juos suprasti

Stai keverzoné, nupiesta platiais judesiais visame lape. Ju-
desys greitas ir ryztingas, jis rodo, kad i mergaité suteikia
sau laisve. Ji iSbando judesj. Kol kas $iam vaikui neverta duoti
susikaupti reikalaujanciy zaidimy, nes jie itin stipriai nesudo-
mins.

Briksniy spaudimas labai skiriasi, mergaité $iuo metu néra
pastovi. Kai kuriy dalyky ji reikalauja, dél kity abejoja, nelabai
Zino, ko nori.

Svarbu, kad dar visai mazas vaikas atrasty linijas, sukurtas
jo paties rankos judesio. Labai tikétina, jog jam naujas Zaidimas
bus smagus. Jei paskatinsite jj — gerai, bet geriau neverskite.

Nenustebkite, jei vaikas po keliy briksteléjimy piestuku
keverzoneg paliks; pirmieji bandymai paprastai trumpi.

Nebijokite, vaikas sugrj$ piesti vis labiau pasitikédamas sa-
vimi.
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VAIKU PIESINIAIL kaip juos suprasti

PieSinys yra kairéje lapo puséje, jame matoma vienintelé
spalva — violetiné.

Nupiestas tévy apsuptas vaikas. Kairéje — tévas, deSinéje —
motina. Visi trys personazai nupiesti beveik vienodai. Tadiau
vaikas truputj kruopsciau piesé téva, pridéjo jam rankas ir ke-
lis veido bruozZus. Jis teikia pirmenybe tévui, bet motina taip
pat labai svarbi.

Personazai jréminti linija: vaikas pamini, kad jie namie.
Vertikalaus deSinio briik$nio spaudimas turi labiausiai traukti
musy démesj.

Zinia pakankamai ai$ki: nelieskite mano $eimos, nenoriu
nieko keisti! Alyviné spalva rodo, kad priklausydamas Seimai
vaikas jaudiasi privilegijuotas.

Reikia pastebéti brik$nj vir§ personazy: galima jziuréti
atvirg plyselj, kuris véliau uZpiestas spaudziant pieStuka. Vai-
kas supranta, kad Sis taip jo vertinamas pastovumas netruks
amzinai...

Kol kas bty gerai situacijg iSlaikyti tokia, kokia ji yra. Kai
vaikas paaugs, po keliy ménesiy, jis sutiks su trupuciu daugiau
laisvés kiekvienam.

Atrodo, vaikui Siuo metu svarbu tapatintis su tévais, véliau
jis taps savarankiskesnis.
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Labirintas, kurio centre spinduliuoja saulé. Du Zmogudiai
iesko teisingo kelio.

Galima manyti, kad saulé yra svarbiausia analizuotina de-
talé Siame pieSinyje, taciau atkreipsiu jasy démesj j deSinjjj
krasta lapo virSuje: labirinto iSoréje vaikas nupiesé ménulj.

PieSdamas vaikas pasaké: ,,Saulé leidZiasi, pateka ménulis.“

Labirintas yra alyvinés spalvos, kuri reiskia ramybe ir dar-
na. Toks nusiteikimas rodo, kad kazkoks Zmogus teigiamai
veikia vaika. Netrukus vaikas pereis j kita svarby etapa. Logika
ir racionalumas pakeis intuicija, vaizduote ir kirybinguma.

Labirinta nupieSes vaikas mums praneseé, kad jis i prigim-
ties smalsus, pasiruoses atrasti netgi tai, kas paslaptinga.

Piesinys leidzia manyti, kad vaikas labai atviras naujovéms.
Galbit jam sunku suvokti kai kuriuos dalykus (labirintas), bet,
regis, jis labai suinteresuotas (saulé viduryje) suzinoti daugiau.

Toks piesinys labai artimas su mandala susijusiai simbolikai.
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Sio piesinio centre yra vaivoryksté, po ja matome pele ir
kylandius balionus (vaikas tai papasakojo).

Vaivoryksté simbolizuoja apsauga: pelyté netenka savo ba-
liony, bet jie netoli paspruks, nes vaivoryksté neleis jiems nu-
skristi.

Vaivoryksté ne tik neleidzia balionams nuskristi, bet ir su-
mazina debesy bei saulés jtaka.

Vaikas tiki, kad net jei nesuvaldys situacijos, visada atsiras
Zmogus, viska sutvarkysiantis pagal jo pomégius ir norus.

Jei toks tarpsnis trunka ilgai, vaikas gali tapti priklausomas
nuo kity, pritrakti pasitikéjimo ir savarankiskumo. Gal kalba-
ma apie savotiska tinguma, prie kurio vaikas priprato, nes jam
be jokiy pastangy duodama, ko jis geidzia.

Kai analizuojame vaivorykstés simbolj, turime biiti atsar-
gis. Pagal vaiko jai suteikta svarba galésime daryti iSvada, ar
jis iesko didesnés apsaugos, ar tik jaucia suprantama saugumo
poreikj.

Siame pieSinyje néra jokios dviprasmybés — vaivoryksté yra
svarbiausia: vaikas troksta kuo daugiau apsaugos, kad jo gyve-
nimas tapty lengvesnis.

Jei vaikas pieSia vaivorykste, kuri nekrinta j akis, ji bus ne
tokia svarbi.
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.. Oranziné saulé lapo centre vaizduoja vaika. Mums prane-
Sama, kad jam reikia socialinio rysio. Kokia laimé, kai aplink
Zmones! ‘

Si mergaité aktyvi, daug kuo domisi, dél to gali bati sunku
susikaupti. Jai labai patinka viskas, kur yra Zaidimo ar pramo-
gos elementy!

Kai Sios mergaités praSoma sulétinti tempa ir bati déme-
singesnés, ji neatrodo sudominta (raudonos akys ir raudonos
rankos).

Jos namas primena mandala (zitréti poskyrj apie mandala).
Jis labai spalvingas, panasus j labirinta: ji visus itin myli ir nori
atrasti pasaulj.

Zmogus nupiestas lapo definéje, vadinasi, mergaite galima
pasikliauti, kai reikia pagalbos. ,Visada pasiruosusi® yra tiks-
liai ja apibadinantis posakis. Né truputélio pykéio (rozinis ki-
nas, Zalios kojos). Niekas nelieka jos nepastebétas (raudonos
akys), ji neiesko Yod¥io ki§eﬁéie’(é'tu{zif;l'ﬁubrga).

- Mélynas debesis su keliais lietaus lasais rodo, kad mergaité
lengvai priima kritika. Taciau reikia atkreipti démesj j kryze-
lius kairéje: po jais taip pat yra keli lietaus lasai. Ji nubrauke
anksciau jai pasakyta kritika.

Galima manyti, kad $i mergaité priima ir supranta jai sa-
komas pastabas (mélyni plaukai), bet galiausiai pasielgia, kaip
S$auna j galva (raudona galva), be jokio pykcio ar manipuliavi-
mo. Ji tiesiog jauciasi savarankiska ir apsukri.
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Piesinys spastai

Stai puikiai pripiestas lapas, kuriame kartojamos visy spal-
vy gélés.

Ka mums sako $is pieSinys? Gélés atspindi laime, dZiaugs-
ma... Tadiau pasikartojanti tema gali rodyti, kad vaikas iesko
laimés ir dZiaugsmo... -

Reikia biiti atid¥iam ir nepapulti j spastus. Sis pieSinys sle=
pia skausmq ir nepasitenkinimq - tai mums prane§a namelio
ten dega? ‘ B

Vaikas nupie$é nuskriejantj baliona, net pridéjo jam ausis.
Galima manyti, kad jis noréty pakeisti aplinka, siekia, kad ji
ne taip slégty. Atrodo, vaikui nepatinka, ka Zmonés aplink jj
kalba. Jis bando atrodyti laimingas, bet...

BesikartojanCios temos pieSinys rodo tam tikra paZeidZia-
muma,. kartais net nedidele balmg

Sias géles nupieles vaikas su didele viltimi kabinasi i savo
svajones. Jis bent jau bando svajoti, net jei tikrové vis iSlenda
j pavirsiy (namas).
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Sis pieSinys pacios paprasciausios raiskos: obelis su dviem
gélémis desinéje (tai paaiskina vaikas). VirSuje lapa kerta hori-
zontalus mélynas briik$nys.

Obelis mums rodo, kad vaiko vaizduoté laki, jis kiirybingas.
Medis yra puslapio apacios viduryje, vadinasi, vaikui svarbi §i
aklmlrka jis optimistiSkai zvelgla i ateitj (gélés desinéje).

Kaip melynas britkSnys pavaizduotas dangus yra stipriai
saugantis. Sio vaiko dienos béga be didelés jtampos, jis moka
puikiai apsisaugoti, pasitikrina, ar jo dangus vis dar mélynas,
ar neatsirado pilky debesy.

Kai kada pieSiniuose labai mazai analizuotiny detaliy, ta-
¢iau svarbu atidziai apziaréti kiekviena linija.

Jauciame, kad vaikas stengési piesdamas, judesys atrodo
tikslus, apgalvotas. Nors vaikas néra pavyzdingas, galima tike-
tis, kad elgsis kaip vyresnis nei isties yra.
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Siame piefinyje matome oranZinj nama su tamsiai mélyno-
mis durimis, kaming su raudonu diimy sialeliu ir spinduliuo-
jancia saule...

_ Gélés paprastai rodo dZiaugsma arba laimés pajeskas, Siame
pi_égiﬁyie geéleés vaizduoja vaika supancius Zmones. Kéiréje nu-
pieSta maZesné gélé geltonais ir juodais Ziedlapiais, jos centras
nuspalvintas geltona raudona ir juoda spalvomis. Gele labal
pasvirusi j deSing ir beveik lie¢ia nama. Ji vaizduoja motina,
kuri viduje slepia tam tikra pyktj (raudona ir juoda), ji susi-
valdo, kad nepasireiksty jos agresyvumas, motina nenori kelti
vaikui nerimo (namas desinéje).

Gélé desinéje yra didesné, raudonos ir Zalios spalvos. Tévas
tikrai kiek valdingas (raudona), jam visiskai nataralu buti vis-
ka sprendzianciu Seimininku.

Vaikas susitapatino su namu, jis linksta prie kairiosios gélés
tarsi norédamas prie jos priartéti ir tolsta nuo desinéje nupies-
tos gélés.

Vaikui patinka draugija, jis myli Zmones (oranzinis namas),
bet jo viduje ruksta agresija (kaminas ir raudoni dimai). Kai-
riosios namo pusés linija rodo pazeidZiamuma, vaikas emoci$-
kai veikiamas mamos, susitapatina su jos agresija ir nerimu.

Saulé savo spinduliais bando susildyti tai, kas po ja. Vaikas
troksta suteikti savo aplinkai truputj Silumos.
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Tai démesingoje aplinkoje auganti mergaité: daugybé sau-
liy mums rodo ne tik mamos ar tévo, bet ir kity jos raidai
palankiy Zmoniy jtaka.

Pilnatveés, pastovumo, meilés (alyviné Sirdis) kupinas na-
mas. Skirtingy spalvy gélés mums pranesa apie laimeés ir
dziaugsmo gausa. Mergaité suvokia, kad jai skiriama daug dé-
mesio ir rodo dékinguma ja supantiems Zmonéms.

Kai jos zvilgsnis nukrypsta j praeitj, viskas atrodo grazu.
Kai ji zvelgia j ateitj, laukia tik gera.

Tadiau atsargiai! Reikia atkreipti démesj j svarbia detale:

jos namas neturi dury rankenos. Galbit mergaitei neleidZziama
atrasti to, kas yra uZ artimiausios aplinkos riby.
Mergaités aplinka skatina manyti: i,,Visivgraiﬁs, visi geri.*
Tadiau galima daryti prielaida, kad ji niekada neturéjo tikro
socialinio rySio. Itin stengiamasi mergaite apsupti gerumu ir
subtilumu. Kokie geri norai.

Ta dieng, kai mergaité suvoks, kad uz jos namy ar kiemo
yra pasaulis, jos neabejotinai laukia staigmenos...
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S piesinj nupieSes vaikas troksta atkreipti misy démesj j
nama, nes jo dydis tikrai jspidingas. Tadiau ne §i detalé svar-
biausia analizei, o medis desinéje ir saulé kairiajame lapo kam-
pe.

Savo namu vaikas bando mums parodyti, kad jo aplinka
jam suteikia stabiluma (rudas namas), bet durys labai mazos
ir be rankenos!

Vaikas greitai pradés nauja gyvenimo tarpsnj, jsisamonins
naujus dalykus, taps labai savarankiskas. Prie tokio aiskinimo
mus veda violetiniai langai namo virSuje, reiSkiantys nauja
mastymo bida. Taciau raudonas kaminas pranesa apie kol kas
nejtariamo, nes dar néra dimy, maisto pradzig. Vaiko agresija
kol kas slypi pasagmonéje.

Saulé kairéje puséje mazai matoma ir be spinduliy, taigi ji
nedaro didelés jtakos. Sirdis, paversta personazu, i§ dalies pa-
keicia saule. Vaikas $ia $irdimi mums parodo, kad jam artimas
Zmogus, Siuo atveju — motina, jj labai myli, bet jos meilé gali
atrodyti truputj ,,racionali®

Geélé truputj linksta j kairg, jos centre yra roZinés, oranzinés
ir geltonos spalvy. Praeityje vaikas buvo energingas, linksmas,
i$ prigimties jautrus ir jo aplinka nusprendé, kad gerai bity jj
iSmokyti tam tikros disciplinos (rudas namas).

DeSinéje nupiestas medis mums pranesa, kad vaikui reikia
atsakymy j klausimus, kuriuos jis netrukus uzduos.
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VAIKU PIESINIAL kaip juos suprasti

Oranzinis namas su Zaliu stogu ir daug langy. Vir§ namo
du mélyni debesys.

Siai mergaitei patinka draugija (oranZinis namas). Ji greitai
mokosi ir turi gera atmintj (alias stogas), yra smalsi, atvira i§-
orei (dideli langai). Jos aplinka nuolat juda (banguotas briiks-
nys — namo pagrinaés). Mergaité suvokia, kad ji prizitirima ir
esant reikalui gali biiti subarta, bet kartu Zino, kad tai jos labui
(mélyni debesys).

Motina turi daugiau jtakos nei tévas (saulé kairéje). Didelé
roZiné Sirdis rodo nuolatinj démesio ir Svelnumo poreikj.

Namas buvo nupiestas ne lapo apacioje, o vid‘ury]'»e. Mer-
gaité tikrai yra veikiama to, kas vadinama ,,naujausia mada® Ji
netrunka apsiripinti tuo, ka draugés neseniai jsigijo.

Gali kilti ta béda, kad mergaité neturi savo asmeninés nuo-
monés ir pernelyg susitelkia j tai, kas kitiems atrodo grazu ir
teisinga.
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VAIKY PIESINIAL kaip juos suprasti

Siame piefinyje matome nama, medj, saulg ir #mogy.

Prie$ mus du visiskai skirtingi medZziai. Kairéje esantis
yra labai veslus, o medis deSinéje neturi lapy. Vienu atveju
susiduriame su medzio simboliu vasara, kitu atveju — rudens
pabaigoje, Ziemos pradzioje. Mergaitei labai svarbus perei-
namasis laikotarpis. Neseniai ji atrodé aktyvi, smalsi (medis
vasarg). Tadiau elgesys pasikeité: ji nebenori veiklos, tarsi
pasitrauke j Salj (medis Ziema).

Saulé padeda atsakyti, kodél taip pasikeité elgesys. Kai-
réje esanti saulé simbolizuoja mamos ar kitos moters jtaka.
Ji mums rodo, kad motina yra energinga ir ambicinga — tai
besidriekiantys spinduliai. Motina galbiit truputj per stipriai
spinduliuoja arba yra reikli savo vaikui, ji i$ prigimties siekia
kuo aukstesniy rezultaty ir reikalauja i$ vaiko daugiau, nei
jis gali. Mergaité tam tikru laikotarpiu sugebéjo patenkinti
mamos nory, bet dabar pasieké savo galimybiy ribas.

Tac¢iau mergaité ne pati tai suvoké, o suzinojo iS ap-
linkiniy. Zmonés suprato, kad motina ,,daug noréjo* savo
vaikui. Mums tai rodo dviejy besikalbanciy zmoniy piesi-
nys. Vienas jy yra oranzinés spalvos, reiskiancios socialine
aplinka. ISgirdusi keliy Zmoniy pastabas mergaité suvoke,
kas vyksta.

Mergaité nenori dairytis atgal, jos zvilgsnis krypsta j
ateitj — tai rodo dury rankena deSinéje puséje. Ji Siuo metu
nenori nieko Zinoti, diskusija nejmanoma; juodas stogo
britk§nys puikiai patvirtina aiSkinima. Zali langai atnesa
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VAIKUY PIESINIAL: kaip juos suprasti

nauja véjo gisj, jie iSgrynina tai, kas daré jtaka praeityje.
Mergaité dabar viska mato kitaip.

Jau¢iama tam tikra agresija: kaminas ir dimai yra raudo-
ni. Po kiek laiko mergaité tikrai uzbrauks praeities jvykius,
bet motina niekada nebeturés tokios jtakos, kokia anksciau
turéjo savo mazylei. J[manomos dvi iSeitys: arba mama pa-
keilia poziiirj j vaika, arba vaikas islaikys atstuma tarp saves
ir mamos.

Kai i§ pieSinio suprantame, kad vaikas suvoké kai kuriuos
dalykus arba pasikeité jo nuostatos, prie§ jsikiSant geriau
truputj palaukti. Turime duoti vaikui laiko, kad jis galéty
pasiruosti permainoms. Neigiami praeities iSgyvenimai gali
pasirodyti praturtinancia patirtimi ateityje.

Piesinys mums suteikia Ziniy apie motinos ir dukros tar-
pusavio santykius. Bet labiausiai mus domina, kiek ir kaip
vaikas sugebés pasireiksti. Ar motina bus pasiruosusi atsi-
zvelgti j dukros nuomone?

Kaip tik tokiais atvejais labai jdomu analizuoti ir aiskinti
piesinius. Per pieSinj pasamoné mums atskleidZia didziulius
lobius, mums tereikia juos atrasti.

Tévo valdzia vaikui ir naudojimasis ja matomas lengvai:
vaikas aiskiai mums parodo pieSiniuose per jvairius simbo-
lius.

Lygindami 81 puslapio ir 89 puslapio pieSinius matome,
kad abi motinos daro skirtingg jtaka vaikui.
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1I8SAMI PIESINIO ANALIZE

81 puslapio pieSinys rodo, kad vaiko motina yra jautri
ir jausminga, ji suvokia, kad vaikas su ja tapatinasi. Mama
stengiasi, kad vaikas pernelyg nejausty, ka ji iSgyvena, nes
bijo kelti vaikui nerima.

O 89 puslapio piesinys rodo, kad motina elgiasi priesSin-
gai. Ji naudojasi savo valdzia, primeta savo valig dél tariamos
vaiko gerovés.

Viena motina yra jautri jtakai, kuria daro vaikui, o kita
motina valdo situacija.
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VAIKU PIESINIAL kaip juos suprasti

Raudonas namas i3reikia vaiko agresija, jis neturi langy,
sﬁ”‘r‘ik{i‘ii i¥vedinti, tai yra pazvelgti i situacija kitoje $viesoje.

Misy démesj turéty patraukti jtrakis deSinéje sienoie.
Vaikas emociskai pazeidZiamas, namui padaryta Zala. Be to,
debesys raudonos spalvos — apie vaika griaudi pyktis.

Kas dél to atsakin-gvélvs?

Atsakyma mums duoda deSingje.lapo puséje esanti . saulé

Ji vaizduoja dominuojantj téva, prisiriSusj prie savo nekm-
taﬁa;i)ahzﬁifq (raudonas taskas saulés centre). Saulés_spin-
du11a1 juodi, \iadlnam ji neskleidZia gery virpesiy.

Valkas PaZG;;E;; emoc1ska1 nes save vaizduoja kaip maza
berank; Zmogutj. Jis jauciasi mazas, nesugeba veikti ar rea-
guoti savarankigkai. Tadiau jis bando $ypsotis. Zmogutis yra
prie baseino (vandens elementas), kuris turéty nuplauti ir
atgaivinti. Bet nupiesto baseino vanduo juodas. Vadinasi,
vaikas bando atsikratyti blogy minciy, bet situacija lieka to-
kia pati nekintanti.

Medis yra pasamoneés simbolis — vaikui gali padéti jo pa-
samonés jéga. Vaikas nesitapatina nei su tévo, nei su mo-
tinos paveikslu, jis jauciasi kitoks, zino, kad néra kaltas ar
atsakingas dél esamos padéties, tai padeda jam islaikyti pu-
siausvyra. Vaikas nebutinai suvokia savo individualuma, bet
jis daro stipry poveikj.

Dazniausiai gélés turi teikti dZiaugsmo ir paguodos, bet
¢ia ne tas atvejis. Net jei koks nors jvykis vaikui dovanoja gra-
ziy akimirky, jam nepavyksta uzZmirsti jj supancios agresijos.
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VAIKUY PIESINIAI: kaip juos suprasti

Geltona gélé (intelekta, smalsuma, pazinima simbolizuojanti
spalva) gali buti iSeitis. Viskas, kas gali buti penas $io vai-
ko protui, yra vertinga. Mokykla, aisku, bus puikus koziris ir
puiki pagalba.

Reikéty pasistengti nutraukti neigiama ry$j su tévu (vaiz-
duojama kaip juoda zolé), nes jis vaikui neduoda nieko gero,
o tai yra labai blogai.

Géles vaikas nupies$é pirmajame plane. Jis labai noréty,
kad Zmonés nesuprasty, kas vyksta jo gyvenime, bet jam
sunkiai sekasi tai nuslépti. Medziy lapija briksniuota — vai-
ko mintys susipainiojusios, jis nesupranta, kas buvo esamos
situacijos pradzia.

PieSinio linijos labai nepastovios, ranka juda pladiai.
Vykstantys jvykiai keicia gyvenimo tékme, $iuo metu vaikas
iSgyvena tarpsnj, kai viskas aplink gritiva (namas). Laukti jis
jsitaisé Salia medzio — galbiit tai néra geriausia vieta, nes jei
trenks Zaibas...

Vaikas truputj atsitrauké nuo tévo. Reikés ilgai laukti, kol
tévo jtaka sumazés, nes tévas yra valdovas ir neketina trauk-
tis. Tévas troksta ilgai likti matomas (saulé desinéje).

Vaikas save nupie$é didele galva, o tai rodo, kad jis geba
susidoroti su situacija ir viska baigs ,,iSkelta galva® Reikia
tikétis!

Seimyniné atmosfera turi labai daug jtakos emociniam
vaiko gyvenimui. Kaip galime spresti iS pieSinio, vaikas ap-
suptas nestabilumo ir agresijos.
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Piesinj galima palyginti su 83 puslapio pieSiniu, kuris yra
visiSkai prieSingas. PieSinj nupieSusi mergaité nesijaucia at-
skirta, ji sulaukia per daug démesio. ,,Visi yra geri®, — tokia
ja gaubianti atmosfera.

Vienas vaikas turi nepavydéting aplinka, o kitu labai
kruopsciai riipinamasi. Vienas jy turés pakankamai ryzto su-
sidoroti su isSukiais (gal bus truputj nubrozdintas), o kitas
susidurs su sunkumais vos nutoles nuo Seimyninés aplinkos.

Svarbiausia, kad vaikas suvokty gera ir bloga poveikj da-
rancius dalykus. Kuo anks¢iau vaikui tai pavyks, tuo lengviau
ir konstruktyviau jis jvertins savo individualuma.
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Siame piedinyje yra daugybé jdomiy analizuotiny detaliy:
namas, i$ jo riikstantys dimai, i$ pagaliuky sudarytas Zmo-
gus ir saulé.

Raudonos spalvos namas ir jo_dury rankena yra truputj
kairiau, tai rodo, kad vaiko jausmai dar susij¢ su praeitimi.
ma simbolizuoja energija, taciau 3is pieSinys parodo,
kad energija gali sukelti sprogima. Labai gausiai rukstantys
diimai patvirtina ai$kinima. Zidinyje dega malkos, jy jdéta
nemazai.

Mélyni langai mums pranesSa, kad vaikui sveika iSsikrauti,
nuo to jis jaucia savotiska palengvéjima, nes melyna simbo-
lizuoja ramybe ir darna.

Svarbu atkreipti démesj i laiptus, kurie tarsi kviecia pri-
eiti prie vaiko, bet jais lipti reikia pastangy, Siais briikiniais
vaikas mus jspéja, kad i$ pradziy prie jo nebus lengva prieiti,
jis i8laikys tam tikra atstuma.

Nama jrémina du medziai. Kairéje esancio medzio lapai
yra virSuje; vaikas noréjo suprasti padétj, rasti atsakymus j
klausimus, kodél ir kaip.

DeSinysis medis yra maZesnis, mélynos lapijos linijos
néra iSbaigtos: vaikui reikia pasidalyti mintimis, jis atviras
tam, kas vyksta.

Pusiaukeléje tarp namo ir saulés nupiestas pilkas pauks-
tis — iinios ne§é]'o simbolis Vaikas gauna iiniq is saulés

riajame-lapo kampe. Ji vaizduoja moting, kuri bando sklelstl

—— —~— _—
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VAIKY PIESINIAL kaip juos suprasti

energl]q, bet saules akys tuscios. , Vaikas puikia suvokia, kad

motina yra nepastov1 jai sunku pasirinkti, net jei troksta
jog butq k1ta1p.‘Mar_1_1a siundia zinias, kurios néra labai ai$-

kios - paukétis nupiestas pilkas

raigkos. Zmogukswmelynas. vaikas nesiekia atkrelptl i §ay_e__de-
mesio, jaucia §velnumq mamai. Vaikas troksta, kad mama
bity patikimesné. Zmogaus koyos yra juodos, jis nejaucia
stabilumo, taciau geba prisitaikyti, nes juda ant rledlentes

Prie pagrindo medZiy kamienai nupiesti neaiSkiai — juos
butq galima lengvai iSrauti. Nors vaikas atrodo gal;s prisi-
taikyti, jis néra darniai 15111e]@s i aplmkq, jo kiinas nupiestas
kaip jmanoma paprasc¢iau.

Svarbi detalé yra i§ kamino rikstantys dimai. Juos pies-
damas vaikas stipriai spaudé piestuka, jo viduje dega emo-
ciné energija. PieSinyje yra stiprus prieStaravimas: Zmogus
nupiestas labai paprastai, o dimai labai gausis. -

_Vaikas nori mus jtikinti, kad jis puikiai tvarkosi, i3gyve-
na tdia_ﬁlos laimés jausma (riedlenté), bet taip néra. Jis iki
galo nesuvokeé, kad jauciasi prastai, jis bando spruktl nuo
motinos.

Agresija viena dieng iSljs j pavirSiy ir kuo anksciau tai
jvyks, tuo geriau. Debesis yra tarsi pjiuklo aSmenys, jis su-
kels audra...

Kaip pastebéjome, tame pac¢iame pieSinyje reikia atkreip-
ti démesj, ka vaikas supaprastino ir kam piesti skyré daugiau
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laiko. Jei linijos ir formos tame paciame pieSinyje priesta-
rauja vienos kitoms, perduodama Zinia gali klaidinti.

Jei zvilgtelésime j 79 puslapio pieSinj, pastebésime, kad
jis paprastas: abi gélés nupieStos uztikrintu judesiu, medis
turi tvirta pagrinda (sunku iSrauti), neuzima pernelyg daug
vietos. PieSinyje néra jokiy prieStaravimy. O §j pieSinj nu-
pieses berniukas atrodo visiSkai laimingas, besiSypsantis, ta-
¢iau paanalizavus iSryskéja visai kitokia situacija.
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Piesinys spastai

Siame piefinyje yra daugybé viena kitai priestaraujanciy
Ziniy, toks pieSinys vadinamas pieSiniu spastais. Jj aiskinant
reikia bati budriam.

Mergaité save pavaizdavo kairéje puséje, iSskéstomis
rankomis, su kaspinu ant galvos, tiesiai po saule. IS pirmo
zvilgsnio atrodo, kad prie jos lengva prieiti, bet nesuklyskite,
jos pieSinyje yra uztvaras. Tam tikroje vietoje tam tikru laiku
ji parodys, ar galite kistis j jos reikalus. Mergaité stipriai ta-
patinasi su motina (saulé). Kaspinas yra puosybiné detalé, Sis
vaikas savimi didziuojasi.

Tadiau mergaité nenori tapti vyresné, nes save nupiesé
lapo kairéje, o tai rodo rysj su praeitimi. o »

Alyvine spalva nuspalvintas namas kontrastuoja su rau-
donu stogu. Vaikas jauciasi ir nori biti kitoks nei visi. Stogas
rodo kunkuliuojantj mastyma (raudona). Taliau atsargiai,
$§io vaiko mintys juodos (juodi diimai). Ji nuolat méﬁibu:
liuoja. ST

Mazylé labai protinga, stengiasi viska valdyti ir pakreipti
savo naudai. Jai suteikiamas materialinis ir fizinis saugumas,
ji nenori nieko atsisakyti. Mergaité motinai vaidina geros
dukrelés vaidmenj. Ji dedasi naivia ir dauguma ja supanciy
zmoniy nenutuokia apie jos intrigas.

 Namo langai turi uZuolaidas, vadinasi, vaikas gali stebé-

ti i$ vidaus, bet pats likti nematomas. Mélyni debesys vir§
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namo rodo galimus ripescius, taiau jmanoma jzvelgti ge-
raja puse¢. Tai rodo, kad Zmonés aplink mergaite yra labai
supratingi.

Violetinis automobilis mums rodo, kad mergaité nepasi-
ruoSusi keisti mamai vaidinamo dukrelés vaidmens. Ji tvir-
tai tiki, kad jos elgesys labiausiai tinka norint gauti tai, ko
troksta.

Saulé nupiesta stipriai spaudziant, atrodo kaitri. Mamos
asmenybé tvirta, jai pavyko paveikti dukra, galbGt truputj
per daug giriant jos ego. PavyzdZiui, kartojant ,,mano maZo-
ji princesé* Vaikas nenori tapti vyresnis (¥mogus kairéje) ir
dél to truputj kalta motina, nes auklédama daznai kalba apie
savo mylimaja ,,mazyle“.. Tada vaikas suvokia: ,, Kol bisiu
maza, mama mane mylés!*

Tvora uZ mergaités reikalinga kaip uZtvaras, kad niekas

D T —

neateity ir nenutraukty jos rySio su mama. Svarbu pastebéti,
kad deginéje lapo puséje yra atvira v1etawpasku1 tvora tesiasi
toliau. Mergaité suvokia, kad netrukus taps savarankiskes-
né ir labiau nepriklausoma. Tafiau mergaitei patinka versti
moting tikéti, kad yra prie jos prisiriSusi. Tai tiesa, bet, ko
gero, ne tiek, kiek mergaité bando jtikinti.

Analizuodami kai kuriuos pieSinius pastebime tévy val-
dzig vaikams. O zitrédami j kitus pieSinius galime nusteb-
ti, kokia didele valdzia vaikai manipuliuodami turi tévams.
Kaip tik §j pieSinj nupiesé tokia mergaité.
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71 puslapyje du Zmonés labirinte veikia vienas kita, bet
né vienas nemanipuliuoja. Retai tenka matyti tokius pieSinius.
Manipuliacijos galia, kurig labai akivaizdziai vaizduoja Zmo-
geliukai, dazZnesné pieSiniuose: arba vaikas traukia antklode j
savo pusg, arba suaugusysis, kuris neretai budamas didesnis
vaikas uz savo atzala, bando valdyti ir situacija, ir savo vaika.
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Sis pieSinys yra puikus mandalos pavyzdys. Nuspalvotas vi-
sas lapas, bet kiekviena spalva turi aiSkiai nustatyta vieta.

Analizuoti pradésime nuo spalvy pasirinkimo. Kairéje
puséje esanti ruda spalva mums parodo, kad vaikas praeityje
jauté saugumg ir stabiluma. Mélyna, einanti po rudos, jnesa
ramybeés ir harmonijos.

Padiame lapo centre yra staciakampis su keturiomis mé-
lynomis Sirdimis. Pirmiausia turime atkreipti démesj j juoda
statiakampio linijg. BréZzdamas tokia linija vaikas stengiasi ne
tik apsaugoti didel¢ laime (Sirdis lapo viduryje), bet ir vengti
pasikeitimy, kad iSsaugoty esamg situacija. Juoda linija, sutei-
kianti staiakampiui forma, rodo neigiamas mintis kiekvieno,
kas isdrjsty keisti tai, ka vaikas troksta apsaugoti.

Be to, svarbu pastebeti, kad $is staciakampis nupiestas kaip
pakyla — prie jo pagrindo yra alyviné atrama.

Violetiné spalva yra sudaryta i§ raudonos, aktyvaus ele-
mento, ir mélynos, pasyvaus elemento. TrokStama veikti (rau-
dona), bet i§laikant kantrybe (mélyna). Si mergaité puikiai
suvokia naudg ir gerove, kuria jai, regis, teikia aplinka, ir ji
pasiruosusi iSsaugoti savo brangy pasaulél;.

Lapo desinéje spalvos ryskesnés: geltona ir oranziné atspin-
di didesnj atviruma pasauliui.

Mergaité vienu metu iSgyvena du dalykus: socialinio rysio,
kuris jai patinka, poreikj (geltona, oranziné) ir troskima i$sau-
goti tai, kas yra jos artimiausioje aplinkoje.
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Sis piefinys aiskiai padalytas j tris dalis. Vir§us nuspalvintas
meélyna spalva, geltonai — centriné dalis ir juodai — pagrindas.

Vaikas aiskiai skiria savo mintis (virSutiné dalis), socialinj
gyvenima (centriné dalis) ir fizinj bei materialinj pagrinda,
kurj suteikia aplinka (apatiné dalis).

Virsutiné dalis atspindi mintis: mélyna spalva mums rodo,
kad mergaité jauciasi rami, neiSgyvena jokio nesaugumo.

Centriné geltonai nuspalvota dalis rodo, kad mergaité turi
daug socialiniy rySiy ir vertina aplink ja esanciuosius. Ta¢iau
ypatinga démesj reikia skirti Zmogui, vaikas jam nenupie$é
ranky. Mergaité myli savo tévus, tadiau ji mums parodo, kad
jie jai nesuteikia galimybés bati savarankiSkai (néra ranky).
Geriau, kai vaikas neturi per daug iniciatyvos. Tokios tévy
nuostatos tikslas grei¢iausiai yra noras apsaugoti vaika.

Apatiné pieSinio dalis siekia kelnes, vaikas savo Zmogui ne-
nupiesé pédy. Tévai yra atviri daugeliu temy, bet nekalbékite
apie seksualuma, tai draudziama (juoda spalva)!

Vaikas gali klausinéti apie viska, bet turi nutyléti gimimo,
seksualumo, o gal ir mirties temas. Mergaité nenupiesé Zmo-
gui pédy (niekada neinama tiesiai prie reikalo). Neatrodo, kad
vaika tai trikdyty (mélyna virSutiné sritis, geltona viduriné
sritis).

Lapo kairéje matome Kalédy eglute su dovanomis. Tévai
pasiruo$¢ mergaitei duoti daugybe norimy dalyky, bandyda-
mi kompensuoti atvirumo stoka. Trokstama nukreipti vaiko
démesj nuo visko, kas susije su fizinémis savybémis ir jy pa-
slaptimis...
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Sio piesinio tema kartojasi. Praeitame skyriuje minéjome,
kad medzio simbolis susijes su pasamone.

Nupiesti trys medziai ,,su puse®, nes kairéje esantis medis
nupiestas tik i§ dalies. Jis mums parodo, kad aplinka seniai
veikia vaikg ir skatina pabusti jo savimone. Svarbu pastebéti,
kad $is medis labai aukstas, beveik siekia saule. Vaikas mums
rodo norg tapatintis su motina.

Motina vaikui daro jtaka periodiskai, akivaizdu, kad ji la-
bai aktyvi, nes saulé sudaryta i$ geltony ir raudony spinduliy.
Meélynas dangus driekiasi per virSutinj lapo krasta: vaikas jau-
ciasi saugomas savo tévy.

Taciau reikia daugiau analizuoti vaiko nupiestus medzius.
Kiekvieno jy lapija smailéja j dangy! Siam vaikui labai svarbus
troskimas augti, paZinti ir Zinoti.

Desinéje yra vietos, kur galéjo bati dar vienas medis: Sis
vaikas sugeba duoti sau laiko, nesistengia pralenkti pats saves.
Vaiko nuotaikos yra pastovios.
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Siame piesinyje daugybé svarbiy detaliy: originali saulé,
obelis, mergaité ilgomis rankomis, antrame plane namas ir
mielas kiSkutis desinéje.

Pirmame plane obuolj skinanti mergaité nupiesta rozine
ir violetine spalva: vaikas nei$gyvena agresijos, priesingai, ji
keiciasi, bresta arba auga. Medis kairéje rodo netolima praeitj:
vaikas turéjo daug minciy, jdéjo daug jégy jas jgyvendinda-
mas, dabar galvoja: ,,Laikas rezultatams, galésiu pasimégauti!“

Rankos neproporcingos, Zinia aiski: mergaité turi pakanka-
mai ilgas rankas, kad gauty, ko troksta, ji labai apsukri. Ta¢iau
truksta dviejy detaliy: mergaité neturi nei plauky, nei nosies.
Pasistengta nupiesti blakstienas, tai mergaitei suteikia viliokés
i$vaizda. Sia visuma galima ai$kinti kaip intuicijos ar pagavu-
mo kity atzvilgiu trikuma, bet mergaité, be jokios abejonés,
moka prieiti prie kity ,,Zaviai pamirksédama akimis‘

Uznugaryje esantis namas yra ilgo oranzinio siauréjancio
keliuko gale. Vaikas siekia energingy ir gyvybingy Zmoniy
draugijos. Stogas yra violetinis, tai rodo, kad mergaité protin-
gesné uz vidutinj vaika. Langai daug ar¢iau stogo nei dury, to-
dél mergaitei lengva ziaréti j iSore ir likti beveik nematomai.

Kaminas ir dimai yra oranzinés spalvos: vaikas $iuo metu
socialiai aktyvus, viskas subalansuota, nes dimai riiksta
lengvai, vingiuodami. Keletas gélyciy i§ kiekvienos namo
pusés — norima padaryti gera jspudj.

Saulé yra ypatinga — biidama desinéje ji atspindi vyriska
elementa. Mergaitei kol kas labiau patinka vyriska draugija,
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taciau ji linkusi rinktis tuos, kurie atrodo originalis, iSsiski-
riantys. Saulé Zvelgia j mergaite ir atrodo ja besididZiuojanti.

Veéliau kiSkutis jgaus vertés, nes yra desinéje, o tai reiskia
ateitj. Kiskis tupi ir laukia, kol bus pastebétas. Gal jis nori biiti
pagirtas ir pamyluotas?

Svarbu pastebéti, kad namo link vedantis takas ir tas, ant
kurio tupi kiskutis, néra sujungti. Akivaizdu, kad mergaités
elgesys pasikeis, ji taps ramesné, net klusnesné, bus panaSesné
j suaugusiuosius.

Taciau takas truputj vingiuoja: kai ji norés ko nors paprasy-
ti, nesakys tiesiai Sviesiai, mokés apeiti klititeles.

Kiskis, kaip ir privalo, turi ilgas ausis. Atsargiai! Jis viska
isgirs.
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II1 skyrius

Vaiko piesiniai
pagal
temperamentag

Knygos pradzioje trumpai aptariau vaiko reakcijas j savo
pieSinj. Taciau reikia ir iSsamiai pakalbéti apie vaiky elgesj,
kad geriau suprastumeéte, kokiam elgesio tipui ar kokiai grupei
jasy vaikas priklauso.

Kiekvienas ruoSiasi piesti skirtingai: vieni renkasi labai rys-
kiy spalvy piestukus, kiti daugiau démesio skiria piesinio lapo
dydziui. Net jei i§ pirmo Zvilgsnio viskas daroma instinktyviai,
niekada nepamirskite, kad pasamoneé kiekviena akimirka svar-
besné uz samone!

Yra keturi pagrindiniai temperamento tipai: sensityvus,
emocionalus, racionalus ir aktyvus, taip pat jie skirstomi
smulkiau. IS tiesy gana retas atvejis, kad vaiko bruozai atitik-
ty tik viena tipa. Bet nebijokite, jums bus lengva susigaudyti
perskaicCius, kas toliau parasyta. Kiekvienas vaikas piesia sa-
vitai, nes kiekvienas ant lapo perteikia skirtingus jausmus ir
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emocijas. Sakoma, kad akys — sielos veidrodis, o mes galime
sakyti, kad pieSinys yra miasy mindiy atspindys.

Skaitant §j skyriy pirmiausia siilloma neieskoti mazy vaiky
elgesio ar psichologiniy problemy. Tolesniuose poskyriuose
rasite pagrindiniy Ziniy apie vaiky poreikius ir lakes¢ius pagal
jy temperamentg ir charakterj, nes kiekvienas vaikas turi labai
skirtingy, bet labai tiksliy poreikiy.

Skirstymas pagal temperamentg ir charakterj néra naujas.
Deja, 8iag metodika vis dazniau kei¢ia nauji bandymai ir meto-
dai. Nieko prie$ pastaruosius neturiu, bet manau, kad tempe-
ramenty tyrimai neturi biiti pamirsti.

Sensityvus vaikas

Gali bati, kad jusy aplinkoje vaikas yra tikras angelas,
nusileides i$ dausy... Tada jums pasiseké! Toks vaikas, re-
gis, visiSkai netrukdo, visada ramus, atsiskyres ir itin susi-
kaupes mégaujasi savo veikla. Kartais jis gali uzduoti jums
kokj klausima. Geriau nesistengti pernelyg ljsti j jo pasaulj.
Nepamirskite, kad jis jums paprasCiausiai uzdavé vienintelj
klausima.

Toks vaikas yra labai jautrus, ramus ir uzdaras. Jis nesie-
kia kity vaiky draugijos, jauciasi gerai budamas vienas. Kai
jsivaizduojate jo ateitj, manote, kad jis gali turéti sunkumy
ieskodamas vietos visuomenéje. Geriau pernelyg nepanikuo-
ti. Sis vaikas néra asocialus, jam papras¢iausiai labiau patin-
ka biti jam vienam priklausan¢iame pasaulyje. Bikite tikras,
jis neneigia ir neiSsizada visuomenés. PrieSingai, jis nuolat
masto apie tai, ka galéty padaryti, kad palengvinty pasaulio
likima. Laikui bégant, jis pastebésite, kad sensityvaus vaiko
pastabos visada skatina mus mastyti.

114



Sensityvus vaikas yra iSradingas, bet kartu racionalus. Sir-
dyje jis — karéjas, jam patinka protingi Zmonés, kurie yra
griezti ir kartu Siek tiek pamiSe. Toks vaikas pastabus, jis jus
stebi. Nieko keisto, tokia jo prigimtis. Beje, gerai buity su tokiu
vaiku nuo pat mazens uzmegzti pasitikéjimu grindziama rysj.
Kai jis nervingas ar nepatenkintas, lengvai tampa sarkastiskas
ir kritikas, kartais labai tiesmukas. Gali nustebinti aplinkinius
trikdanciu elgesiu, nes paprastai jis toks ramus...

Kadangi yra jautrus, vaikas kaupia visokia, ne tik teigiama
energija. Tai jam gali sukelti sunkumy. Nebijokite jo palikti
kelias akimirkas vieno, bet per daug neapleiskite. Tuo metu jis
galés vél susitelkti j savo paties energija — tai jam gyvybiskai
svarbu.

Turime biti atidis, kad nesupainiotume sensityvaus vaiko
su sutrikusiu ir droviu, pasitikéjimo savimi stokojanciu vai-
ku. Galbait uzdaro vaiko patirtis priverté jj bijoti gyvenimo ir
zmoniy. Jis uzsisklendé, kol sulauks sauguma uztikrinsiancio
Zmogaus, saugotojo arba gelbétojo. Taip néra jautraus vaiko
atveju, jis pasitiki savo gebéjimais ir kartu suvokia, kad pats
galbat kiek skiriasi nuo daugelio Zmoniy susikurto socialinio
jvaizdzio.

Fizi8kai Sis vaikas néra labai stambus, grei¢iau geibus, jo
akys mazos, bet stipriai blizga. Jis jsmeigia akis j Zmones,
bandydamas jzvelgti vidy, kad susidaryty apie juos nuomo-
ne. Kadangi jis labai jautrus, jam lengva perprasti kitus, jo
intuicija daznai biina teisinga. Taciau jis mazas, galbiit dar
nesugeba paaiskinti, kodél jam taip atrodo. Kai uzaugs, ne-
turés jokiy sunkumy reiksti savo nuomoneg, nes sugebés ja
pagrjsti labai jtikinamais argumentais. Sirdyje jis truputj
panaSus j detektyva, greitai permato manipuliatorius arba
veidmainius. Tapti tokio vaiko draugu labai sunku, nes jis jus
gerai iStirs pries visiSkai pasitikédamas.
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Sensityvus vaikas didZiuojasi savo Ziniomis labiau nei savo
mazyte persona; jis mégsta jZnybti, progai pasitaikius paer-
zinti, bet niekada nesielgia nieksiskai. Kadangi $is vaikas yra
individualistas, jo bambagyslé buvo nukirpta greitai, daznai
vos gimus. Todél visi, kurie bando su juo elgtis pernelyg glo-
béjiskai, neturés jam didelés galios. Jis praso, kad juo bity
ripinamasi gerbiant jo savarankiskumg. Toks vaikas troksta,
kad su juo elgtysi kaip su mazu suaugusiuoju.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tai labai jautrus vaikas,
i§ pazitros Saltas ir nutoles, nejkyrus, bet jis visada turi dau-
gybe plany, kaip pagerinti pasaulj. Kartu jis egzistencialistas
humanistas, nuolat uZduodantis sau klausimus ir daZniausiai
pats ieSkantis atsakymy.

Sensityvaus vaiko piesiniai

Sensityvaus vaiko pieSiniai daZnai vaizduoja tokj pasaulj,
kokj jis suvokia, su aplink jj besisukanciomis problemomis.
PieSdamas jis iSreiSkia viduje susikaupusius jausmus. Nors
yra itin jautrus, savo elgesiu jis rodo esas savotiskai brandus.
Aisku, $is vaikas néra plepus. Jo tiesos ir teisingumo paieskos
skatina jj viska padaryti kuo paprasCiau, todél jprasta, kad jo
pieSiniuose detalés supaprastintos, bet aiskios.

Sensityvus vaikas mieliau pieSia ten, kur maziau triuk$mo,
nes nenori biiti blaskomas. Jis neskubédamas ir atidZiai renkasi
lapa ir pieStukus. Savaime ai$ku, kada nors jis i$bandys guasa,
bet i§ prigimties kruops¢iam ir mégstanciam $varg vaikui ne-
labai patinka tai, kas tepa. Pastebésite, kad prie§ nupieSdamas
keleta linijy toks vaikas kurj laika mastys, nemégdZios to, ka
kiti vaikai pradéjo piesti. Nepamirskite, kad Sis vaikas — indi-
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vidualistas: jo veikla neturi jokio rySio su aplinka, $is vaikas
viska daro savo tempu, o kiti... tegul elgiasi, kaip nori!

Jo judesys létas, bet tikslus, nepieSianti ranka dazZnai pa-
déta ant lapo taip, kad plastaka tarsi jrémina lapa. Atrodyty,
vaikas nenori, kad kas nors slapta zvilg€ioty j jo pieSinj. Jam
netritksta pasitikéjimo, tiesiog jis mums parodo, jog nenori
biti trukdomas kiirybing akimirka. Vaikas rinksis plonus, ge-
rai nusmailintus piestukus, kad linijos nebiity storos. Kiekvie-
nas pieSinys bus iSgrynintas, be jmantrybiy, nes jis stengiasi
biti kuo tikslesnis. Labai iSkalbinga, jei toks vaikas naudoja
labai daug juodos spalvos. Juoda simbolizuoja pasamong, o
vienas svarbiausiy tokio vaiko tiksly — nuolat siekti pazinimo,
ne valdyti kitus ir situacija. Juoda spalva jis iSreiSkia, kad ne-
labai supranta, kas vyksta, nezino, kas nutiks ateityje. Tac¢iau
$is vaikas nepuola j panika. Jis pasitiki likimu, net jei pries jj
nezinia.

Sensityvus vaikas nelinkes rinktis didelio lapo. Kadangi jo
judesiai néra platiis, vaikas nepripiesia jo viso. Jei toks vaikas
neturés galimybés pasirinkti pieStuky ir popieriaus, nedarys i$
to dramos, nes jis pasitenkina mazu.

Kai kurie vaikai vertina, kai jy $edevrai kabinami ant sienos
ir matomi kiekvienam, bet sensityvus ir intravertiskas vaikas
to visai nemégsta. Tokio vaiko pieSinys yra gerai saugoma pa-
slaptis, kuria nusipelné Zinoti tik jam brangiis Zmonés. Vaikas
jvertins jy komentarus ir klausimus, kurie rodys $iy Zmoniy
doméjimasi. Dazniausiai sensityvaus vaiko pieSinyje bus per-
sonazai, vaizduojantys jo Seimos ar aplinkos Zmones.

Ateis laikas, kai pastebésite jj pieSiantj mandalas: taip vai-
kas pranes, kad pasisémé naujos energijos, suteiksianéios pu-
siausvyros ir tvirtybés ateityje. Nuolat savo kelio socialiniame
labirinte ieSkantis vaikas bus linkes pie$ti mandalas. PieSinys
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jam bus asmeninis vedlys, nes atspindi pasamone. Taip vaikas
galés rinktis jam siiiloma, o ne primetama kelia.

Kai domimés sensityvaus vaiko pieSiniais, atkreipkime
démesj j jy paprastuma ir santirumg. ISties vaikas siekia pa-
lengvinti musy darba iSgrynintomis ir plikomis formomis,
kad piesinio aiSkinimas buty tikslesnis. Tai nebitinai reiskia,
kad situacija néra sudétinga. Toks vaikas siekia mus atvesti
tiesiai prie problemos esmés. Labai smalsu ir jdomu atrasti,
ka gali atskleisti $is itin jautrus vaikas. Svarbiausia mokeéti
gerbti mazylio vienatvés poreikj, nes jis turi iSmokti gyven-
ti savo jsivaizduojamame pasaulyje, kad pasisemty meninio
jkvépimo, nustebinty ir suzavéty ziarovus.

Aktyvus vaikas

Aktyvus vaikas labai lengvai reiskia nuomone visais klau-
simais. Matyti aiski jo vadinamoiji verbaliné motorika. Jo ge-
béjimas susikaupti yra minimalus, todél per pokalbj $is vaikas
linkes Sokinéti nuo vienos temos prie kitos. Atrodo, kad jis
domisi jvairiomis sritimis, bet daZnai truputj pavirSutiniSkai.
Kadangi jis i§ prigimties labai komunikabilus, nuolat siekia
kity vaiky draugijos. Aktyviam vaikui labai patinka buti dé-
mesio centre, kai kiti juo Zavisi, tada jis pajunta savo jtaka
kitiems.

Trukdyti gali tai, kad $is vaikas save labai gerai vertina, todél
nebijo prieSintis autoritetui ir kartais bina net labai arogantis-
kas. Aktyvus, ekstravertiskos prigimties vaikas noréty biiti ge-
riau vertinamas suaugusiyjy, jo didZiausia svajoné yra greitai
uzaugti, bet jo impulsyvumas ir daznai nekantrumas pavercia
ji amzinu vaiku. Vaiko nelaimei, jis turi pereiti visus vaikystés
etapus ir laikytis su jais susijusiy taisykliy, o tai jam kelia patj
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didziausia nepasitenkinima. Elgtis kaip tétis ar mama — stipriai
jsiréze jo galveléje, todél toks vaikas labai anksti turés dievai-
Cius, j kuriuos stengsis biiti panasus.

Sis vaikas tikras stipruolis: tvirto sudéjimo, gana atletisko
kiino, dél to guvus, beveik niekada nesergantis. Kyla klausi-
mas, i kur jis semiasi tiek energijos! Jo plaukai tankis, ryskis
bruozai atrodo atviri iSoriniam pasauliui, jis tarsi pasiruoses
gardZiuotis gyvenimu, o jo odos spalva tamsaus atspalvio. Jis
atrodo turintis daugybés tauty geny, sunku pasakyti, i§ kur
kile jo protéviai... Greifiausiai i$ klajokliy, niekur nejsikurian-
¢iy ilgam laikui. Kartais vikingas, kartais romas arba tiesiog
nepaprastas komiksy herojus — $is apibiidinimas labiausiai tik-
ty aktyviam mazyliui, kurio stipriosios savybés yra labiau fizi-
neés negu protines.

éi vaika itin traukia grynas oras, nes ten jis jauciasi laisvas
elgtis, kaip jam norisi. Biti namie jam panasu j kaléjimga, ne-
bent nebijodami galimos Zalos jis leistuméte jam laisvai be
jokiy suvarzymy reikstis!

Aktyvus vaikas kartu yra jautrus, bet jo jautrumas susijes
su iSoriniais dalykais, tokiais kaip groZis, prestizas ir ypac val-
dzia. Sis pramustgalvis visada pasiruo$es provokuoti aplinka.
Jam reikia nuolat jausti gyvenimo tempa ir judéjima. Taciau
Sis vaikas stengiasi valdyti aplinka, o tai ne visada lengva ar
malonu tiems, kurie priversti bati $alia valdingo mazylio. Kai
ateina laikas rimtai pasikalbéti, nenustebkite, jei vaikas vaidins
juokdarj. Jis stengiasi jus prajuokinti, kad nukreipty démesj,
nes jokiu badu nenori klausyti moraly.

Kai aktyvus vaikas staiga tampa létas ir atrodo, kad jam
kilo problemy, geriausia jam padéti perkeliant skausma j kita
vieta. Kadangi jis néra daug mastantis, jam nepavyks kalbé-
ti apie tikraja béda, nes jis nezino, kur ji. Jam gali pageréti,
jei nuvesite jj j dideles rungtynes. Buvimas minioje leis jam
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atsikratyti vidinio nerimo; jei jis gali iSsidikti, viskas j gera.
Nesitikékite, kad jis pats ateis iSsiverkti jums ant peties — tai
jam visai nebadinga...

Aktyvy vaika apibiidina jo polinkis priestarauti. Daznai
vir§y paima jo ,zvaigzdiSkumas®, jis padarys bet ka, kad at-
kreipty démesj: sakykite gera, sakykite bloga, bet netylékite!
Toks jis yra... Jis troksta madingiausiy drabuZiy ir moka juos
pritaikyti savo asmenybei. Sis vaikas moka savitai perdéti ir
pagrazinti i§ pirmo Zzvilgsnio visiSkai jprastas situacijas — taip
jis jaudiasi svarbus. Bet nejzeiskite jo ididumo, nes jis privers
jus skaudziai sumoketi uz jzeidima, ypac jei $alia yra kity vai-
ky ar suaugusiyjy...

Aktyvaus vaiko pieSiniai

Aktyviam vaikui piesti skirtas laikas néra labai svarbus, ne-
bent pasiiilytuméte jam didziule juoda lenta, pakabinta ant
sienos. Tada visi galés stebéti jo pieSima — svarbiausia, kad jis
bus démesio centre. Kai vaikas turi séstis prie stalo kaip kiti, jis
nenustygsta vietoje ir neséda ant jam pasitlytos kédés. Mie-
liau stovi truputj linguodamas j Sonus, kad galéty Zvilgteléti
kity vaiky pieSinius ir nesivarzydamas komentuoti jy karinius,
kad iSmusty tuos vaikus i$ véziy. Jei aktyvus vaikas nuspren-
dzia atsisésti, pastebésite, kad jis séda ant kédés krasto, pastato
vieng péda pries kita tarsi pasiruoSes pereiti prie kitos veiklos.
Geriau, kai pieSiama neilgai, kitu atveju vaikas nekantraus.

Mégstamiausios aktyvaus vaiko spalvos yra ryskios, pavyz-
dziui, raudona ir oranziné. Jo judesiai yra greiti ir nelankstis,
jokio létumo. Jis puola prie lapo, Suorais brézia linijas, tada
trumpai stabteli ir vél taip pat intensyviai brézia kitas lini-
jas. Aktyvus vaikas mégsta iSbandyti visokias priemones: ar
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tai bty pirStais pieSiami dazai, ar plastilinas, ar kita. Gana
daznai jo pieSiniuose vaizduojami lenktyniniai automobiliai,
reaktyviniai léktuvai, kosminés raketos. Jis pripie§ visa lapa,
perdédamas formas ir spausdamas pieSimo priemone, nesivar-
Zydamas nutols nuo tikrovés, nes jis i§ esmés yra futuristas.

Vaikas nepagailés laiko smulkiems paaiskinimams, kas nu-
piesta ant lapo, be galo rutulios kiekvieng siuzeta. Bidamas
lakios vaizduotés vaikas lengvai jtrauks jus j savo fantastinj
pasaulj. Kadangi $is vaikas labai didZiuojasi savo laiméjimais,
jam bus sunku priimti bent kiek kritiSkas pastabas. Jus galite
baimintis, kad toks vaikas vengia tikrovés neigdamas savo
silpnybes ar trikumus. Kitaip nei sensityvus vaikas, jis neski-
ria daug laiko apmastymams, labiau yra linkes staigiai reaguoti
ir net pats sukelti jvykius.

Racionalus vaikas

Racionalus vaikas yra gyvybingo ir jzvalgaus proto, greitai
ir tiksliai suvokia j jo akiratj pakliivancius jvykius ir situacijas.
Biidamas i$ prigimties smalsus, jis nori su visomis smulkme-
nomis Zinoti, kas vyksta. Bidamas kritiskas jis jums i$sako ko-
mentarus, kurie atrodo labai tikslas ir tinkami. Net btidamas
mazas jis linkes patarti aplinkiniams. Jis labai gudrus ir suma-
nus, randa iSeitis i$ visy situacijy. Toks vaikas pasiruoses is-
klausyti kitus ir kiekvienam padeda. Jis rodo iniciatyva, visada
pirmas pasisiiilo padéti, ta¢iau nesistengia primesti savo valios.
Sio vaiko draugija maloni, jis viskuo domisi, ypa¢ suaugusiyjy
pasauliu. Savo elgesiu jis gali biti panasus j maza detektyva ar
saugumo sergetoja.

Toks vaikas aukstas, placiy peciy. Jis atrodo ramus ir uz-
daras, valdantis situacija. Nors ir pasitiki savimi, racionalus
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vaikas nuolat nerimastingas, svarbiausia to priezastis yra di-
deli jo reikalavimai sau paciam. Kadangi vaikas tikras per-
fekcionistas, jam labai sunku susitaikyti su savo klaidomis,
tarsi jis turéty viska padaryti nepriekaistingai i§ pirmo karto.
Vienas pagrindiniy racionalaus vaiko poreikiy yra suprasti,
todél jis nuolat klausinés. Jo tikslas ne atkreipti démesj, bet
suzinoti teisingus atsakymus. Todél nesistenkite iSsisukti, jis
ir vél sugrjs prie to paties klausimo.

Racionalaus vaiko temperamentas yra tarpinis tarp sensi-
tyvaus ir aktyvaus, jis néra nei individualistas, nei nepriklau-
somas ir nesistengia visiSkai valdyti kity. Jis neskubédamas
jvertina, kas vyksta, ir tik tada uZima pozicija. Ziirédamas te-
levizoriy jis mieliau renkasi reportazus, o ne pramogines vaiky
laidas. Siam vaikui patinka lankytis bibliotekose, kur gali rasti
informacijos, kiek Sirdis geidzia. Nors moka gerbti kitus, jam
sunku bendrauti su manipuliuojanciais ir kaprizingais vaikais.
Jy draugijoje jis greitai tampa netolerantiskas. Toks vaikas ne-
supranta, kaip suaugusieji gali taikytis su ,karaliuky® ir val-
dingyjy Seimininky elgesiu.

Toks vaikas suvokia save kaip suaugusjjji, jam nepatinka
biti laikomam vaiku ar dar blogiau — kadikiu. Labiausiai jam
patinka edukaciniai Zaidimai ir viskas, kas gali suteikti dau-
giau Ziniy. Racionalus vaikas zavisi atradéjais, archeologais. Jis
viska vertina rimtai ir ima j $irdj, todél svarbu jam parodyti ar
padéti suprasti, kad gyvenimas ne visada toks rimtas ir reiklus,
kaip jis mano. Tokiam vaikui sunkiai sekasi atsipalaiduoti ir
atsikratyti jtampos. Jo nuomone, tai laiko $vaistymas. Racio-
nalaus vaiko draugijoje turime nuolat k3 nors veikti. Jis reiklus
ne tik sau, bet ir kitiems, bet nebutinai mégsta rungtyniauti
kaip aktyvus vaikas. Jam patinka pasiekti savo tiksla ir taip pa-
rodyti prota ir produktyvuma.

Kadangi i$ prigimties jo protiniai gebéjimai geresni nei
fiziniai, jam patinka skaityti, pie$ti ir muzikuoti. Labiau nei
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bendraamziy jam mielesné suaugusiyjy draugija. Jis yra tiek
ekstravertas, tiek intravertas. Kartais jis nori pabuti vienas,
kad taip vél pasisemty energijos: tada atsivercia knyga, pavyz-
dZiui, suzinoti apie reta paukstj. Kai ateina laikas atsiskleisti
ekstraverto savybéms, vaikas be jokiy sunkumy prisideda prie
grupés ir zaidzZia su vaikais. Taigi paprastai racionalus vaikas
apibudinamas kaip cikliSkas ar periodiskas, priklausomai nuo
situacijos, ekstravertas ar intravertas, nuolat besistengiantis to-
buléti, reiklus ir kritiskas sau.

Racionalus vaikas be jokiy sunkumy jums parodys, kad ji
iStiko béda. Jis lengvai uZsiplieskia parodydamas savo sumisi-
m3 ir nepasitenkinima. Norint jam padeti, reikia prisesti prie
jo ir pabandyti rasti tinkamas priemones problemai iSspresti.
Toks elgesys atitinka jo lakescius: jis labai racionalus. Nepa-
mirskite to — uz jausma jam svarbiau protas. Net jei atrodo,
kad jis dramatizuoja padétj, vaikas labai greitai nusiramins,
jei remsités logika. Jei kartu apzvelgsite problema, jis jver-
tins, kad skiriate jam laiko norédami padéti vél valdyti padétj.
Vaikas troksta Zinoti tiesa, moka susidoroti su tikrove; taip jiis
tampate sgjungininku, nes jis gali jumis pasitikéti. Jis tapsite
jo uzuovéja, ypac jei vaikas Zino, kad esate teisingas ir sazi-
ningas.

Racionalaus vaiko

piesiniai

Kai racionalus vaikas jsitaiso piesti, Zinokite, kad jis atsi-
sédo ilgam: neskubédamas sudélios spalvotus piestukus, pa-
sidés popieriaus lapa ir trintuka, jei netycia prireikty... Jis
labai uoliai, susikaupes ir kuo tiksliau stengiasi perteikti savo
sumanyma. Jis iesko tinkamos spalvos, nepieSia pustoniais
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arba ,apytikslémis* spalvomis. Sis vaikas klausia suaugusiojo
nuomonés, kad patikrinty, ar pieSinio proporcijos ir formos
atitinka tikrove. Naujovés ne jam: kol kas jis tik stengiasi
patikrinti, ar gerai suvoké pasaulj. Nenustebkite, jei Siukslia-
dézéje rasite eskizy, nes tai buvo tik juodrasciai. Jis isbandys
skirtingus variantus, tada pasirinks tinkamiausig ir i$ naujo
pradés piesti tikslias, iSdailintas formas.

Kadangi jo stilius labai techniskas, turite suprasti, kad vai-
kas daugiau eksperimentuoja negu reiskiasi. Jo pieSiniai daz-
niausiai plano formos, tarsi i$ paukscio skrydzio. PieSdamas
racionalus vaikas yra linkes pasirinkti paprasta pieStuka, nes
gali istrinti jo nepavykusias linijas. Jei kurj jo pieSiniy pako-
mentuos suaugusysis, racionalus vaikas nesupyks, o paprasys
pagalbos, kaip geriau pakeisti pieSinj. Toks vaikas mégsta tiks-
luma, preciziSkuma ir ypa¢ detaluma. Jei jauciasi pavarges, jis
gali padéti pieSinj j $alj ir pailséti, bet bidamas kruopstus, la-
bai greitai grj$ baigti pieSinio.

Racionalus vaikas nesistengia eksponuoti savo piesiniy. Tu-
rédamas polinkj kolekcionuoti, jis linkes pasilikti juos sau, kad
paskui galéty palyginti su ankstesniais Sedevrais. Taip jis gali
jvertinti, kaip tobuléja jo darbas... Tik neapsirikite! PieSimas
$iam vaikui yra darbas, ne laisvalaikis! Jis greiciau i$didus, o ne
pasiputes. Kadangi jis j viska Zzitiri rimtai ir daro kaip galima
geriau, visiSkai normalu, kad jam reikia, jog jo nuopelnai biity
pripazinti!

Emocionalus vaikas

Emocionalaus vaiko poreikiai sukasi aplink Seima: viskas,
kas nors kiek susij¢ su Salia esanciais Zmonémis, yra jo esy-
bés dalis. Vaikui net trumpai labai sunku biiti vienam, nes jis
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neramus ir nepasitiki savimi. Taigi suprantamas jo nuolatinis
artimyjy démesio siekimas. Tokiam vaikui reikia darnios ir
stabilios aplinkos, nes menkiausias pasikeitimas jj lengvai su-
jaudina. Kitaip nei aktyvus, emocionalus vaikas nereikalauja
savarankiskumo ar laisvés, prieSingai, jis siekia ramybés, pa-
stovumo, to, kas paZjstama ir iSgyventa.

Emocionalus vaikas daZniausiai yra didelis svajotojas, jis
nenori buti pazadintas i$ savo svajoniy. Deja, jis yra pasyvus,
rodo mazai iniciatyvos ir deda labai nedaug pastangy, kad jgy-
vendinty savo svajones. Sis vaikas nepaprastai mégsta kalbéti,
bet dél savo emocionalumo greitai susigraudina, jei tik jam
priestaraujama. Emocionalus vaikas lengvai nulifista ir yra
tikras verksnys. Jam visada reikés, kad kas nors jj apginty ar
patvirtinty jo ZodZius.

Jam patinka biiti laikomam vaiku, kartais net kaidikiu. Taip
jis gali bati lepinamas ir popinamas. Toks vaikas saugo savo
seny zaisliuky kolekcija ir taip iSlaiko rysj su vaikyste. IS pri-
gimties truputj smaliZius, jis dievina valgyma ir gali lengvai
priaugti keliais kilogramais per daug. Taigi emocionalus vai-
kas yra truputj apvalainas. Jei bandote priversti jj iSeiti i§ namy
pakvépuoti grynu oru ir pasimankstinti, jam pakaks atidaryti
langa ir jkvépti gurksnj $viezio oro. Tai, ko gero, bus vieninte-
lis jo per dieng atliktas fizinis pratimas...

Nesistebeékite, jei jis nuolat kaip prilipes jus sekioja ir ne-
nustodamas kartoja, kad nezino, ka veikti, nuobodziauja. Vie-
nintelis Sio vaiko noras — kad jus butuméte su juo, kalbétu-
métés su juo, pasakotumeéte apie savo vaikyste, Zodziu, jam tai
nepaprastai malonu.

Su $iuo vaiku reikia elgtis $velniai, jo neskubinti, nestumdyti.
Gaila, kad jis nerodo iniciatyvos ar entuziazmo, bet vaikui Seima
yra jo rojus ir uz jo riby néra iSganymo. Jam patinka juoktis is
paikybiy, nepaprastai patinka cirkas, klounai ir dresuoti gyviinai.
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Besikartojantys dalykai jam nepabosta, jis gali visa gerkle kvatoti
i§ juokelio, kurj pasakojote jau ne karta.

Kad islikty veiklus, emocionaliam vaikui reikia jaukios ir
patogios, bet nebttinai prabangios aplinkos. Bet visy svarbiau-
sia turéti Seima, kuri stoja petys j petj ir yra pasiruoSusi apgin-
ti vaika. Jis niekada labai nenutols nuo savo namy ir i$saugos
glaudy ry§j su jais. Kartais emocionalus vaikas gali atrodyti
prastai nusiteikes. Jis labai jautrus ir kiekvienas niekniekis jam
kelia sielvarta. Jei tokj vaika istiko béda, norédami jam padéti,
biukite kuo dazniau $alia ir jsiklausykite, kaip vaikas jaudiasi,
ruoskite jo mégstamus patiekalus. Kur nors su juo eiti néra ge-
riausias sprendimas, nes tokiomis akimirkomis jam mieliausia
biti jasy pasaulio centru. Emocionaliam vaikui svarbu jausti,
kad bambagyslé nenukirpta, kad jis vis dar turi iSskirtinj rys$j su
motina ir Seima. Todél norédami jam padéti turétuméte biiti jo
draugijoje, iSgyventi kartu artumo akimirkas, atsiradus galimy-
bei, jj popinti ir lepinti. Tada jo bédos ir nelaimés stebuklingai
iSnyks. ISties Siam vaikui reikia nuolat kartoti, jog jj mylite!

Gali trikdyti, kad Sis vaikas nepakankamai i§didus. Jis ne i§
ty, kurie gaista laika zavédamiesi savimi veidrodyje, puoselé-
dami savo Sukuoseng ar drabuzius. Toks vaikas tiesiog laukia,
kol jo iSvaizda mosteléjusi stebuklinga lazdele pakeis geroji
féja! Jis gali daugybe dieny i$ eilés neSioti ta patj megztinj, ne-
siSukuoti ir jaustis nuostabiai. Veltui kartosite, kad reikia bati
truputj elegantiSkesniam — jo tai visai neveikia! Toks vaikas
yra didelis svajotojas, bet jo vaizduoté pasyvi. Jis visada lauks
Kalédy Senelio ir, Zinoma, gerosios féjos!

Emocionalaus vaiko piesiniai

Emocionalus vaikas mégsta piesti, bet jis linkes imtis be-
sikartojanéiy temy, tai yra jis nuolat grj$ prie stebuklingo ro-
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ziniy kiskudiy, graziy géliy ir, Zinoma, graziosios princesés
pasaulio... Jo pieSiniuose formos apvalios ir didelés. Mégsta-
miausios spalvos — visokiy atspalviy mélyna ir roziné. Pies-
damas jis nori sédéti prie pat suaugusiojo, iesko pritariancio
zvilgsnio. Po kiekvienos linijos $is vaikas klausia: ,,Ar grazu?“
Kartais tampa nepakeliama nuolat jj drasinti.

Vaikui piesiant pageidautina buti $alia ir truputj jj paska-
tinti, kitaip jis gali susigundyti piestuka ir lapa padeéti j $alj.
Kai ateina laikas analizuoti jo pieSinius, susiduriama su dé-
mesio poreikiu, poreikiu bati supamam Zmoniy, galinéiy ir
pasiruo$usiy juo pasirapinti. Sis vaikas moka biti toks mielas,
kad jam nejmanoma atsispirti. Nenustebkite, jei pieSiniuose jis
vaizduoja savo Seimag ir tik tai, kas gera ir grazu: niekas nega-
li uztemdyti ar pakeisti emocionalaus vaiko susikurto Seimos
paveikslo. Jis i$ ty, kurie uZmerkia akis neigdami viska, kas
nedarnu. Dél jo Seimos neturi kilti jokio jtarimo ir $ia tema
neturi buti jokiy uZuominy. Vaiko akimis, kiekvienas Seimos
narys yra nenugalimas ir nelie¢iamas. Jie visi idealis...

Taciau budri ir jgudusi akis emocionalaus vaiko pieSiniuose
gali pastebéti nezymy Zenkla, kad jj supantys Zmonés galbut
taip pat turi ripesciy, pakilimy ir nuosmukiy ir visai neatrodo,
kad jie kiekvienoje situacijoje elgiasi nepriekaiStingai. Vaikui
labai patinka dazai, skirti piesti pirstais: jais liesti lapg tokiam
vaikui labai malonu. Rinkdamasis pieSimo priemong jis mie-
liau ims vasking kreidute, nes ji suteiks piesiniui mink$tumo.
Kreidele nupiesta linija platesné, lape uzima daug vietos, pa-
nasi j vaika, kuriam patinka patogiai susiraityti minkstutéliame
fotelyje.

Vaikas nebtina tik racionalus arba tik emocionalus. Jei $io
tipo bruozai vyrauja, vaikas lengvai i$siskirs i§ grupés, pabréz-
damas ne tik savo teigiamas savybes, bet ir trikumus bei ydas.
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Kai vaikui poveikj daro du pagrindiniai tipai, jam lengviau
rasti pusiausvyra, nes jo charakteris jvairiapusiskesnis. Su tuo
ir sitilau susipazinti.

Siais apra$ymais siekiama jums padéti kuo tiksliau suprasti
vaika, kad véliau galétumeéte atskirti tikruosius jo poreikius
nuo mazy kaprizy, nes kiekvienas vaikas tikisi labai skirtingy
dalyky. Taigi Zinios apie skirtingus tipus tampa svarbia prie-
mone, nes mazas vaikas nesugeba pats saves vertinti. IS tiesy jis
tiksliai nezino, kodél vienaip ar kitaip elgiasi, nes Siuo laiko-
tarpiu jis nuolat mokosi. Vienas tévy uzdaviniy yra padéti jam
pazinti save ir surasti savo individualuma ir savo vertybes.

Kuo daugiau priemoniy turime, tuo labiau esame pasiruo-
S¢ suprasti vaiko poreikius; tai labai svarbu, kai stovite prie Sios
mazos biitybés pasaulio dury. Pirmiausia Zinios, padedancios
paaiskinti, kaip elgiasi kiekvieno temperamento vaikas, mus
skatina dar labiau tobulinti pastabuma. Ar tai baty kaino kal-
ba, ar vieno, o ne kito Zodzio pasirinkimas — gausu simboliy,
kurie kartais gali labai nustebinti!

Sios sritys gali suteikti informacijos, j kuria reikia atkreip-
ti démesj. Kodél nepasisemti ziniy, kurios j viska leidZia pa-
zvelgti kitaip ir galbiit suteikia mums daugiau samoningumo!

Sensityvus racionalus
vaikas

Prie§ jus vienas i§ daugiausiai mastanciy, ta¢iau mazai min-
tis reiSkianc¢iy vaiky. Jis mégsta biiti nuosalyje, i$ prigimties
nepatiklus. Vaikas pasitiki savo tévais, bet tik jei mano, kad
jie nepriekaiStingi. O tévai, kad vaikas jais Zavétysi, turi bati
iSskirtiniai. Sensityvaus racionalaus vaiko labai iSvystytas kri-
tinis mastymas ir jis labai smulkmeniskas. Kartais jo draugija
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nemaloni, bet kai $is vaikas imasi kokios nors veiklos, daro tai
i8 visos Sirdies.

Didelis $io vaiko pranasumas tai, kad jis genialus, tarsi ap-
dovanotas mastymu, kuris labai skiriasi nuo miisy epochos,
tarsi yra uz laiko riby. Tai vadinamasis magiskasis mastymas!
Savo nelaimei, sensityvus racionalus vaikas gyvena ne toje
epochoje, jis pralenkia laika, jo galva pilna iSradimy, kuriuos
#monés galbiit jvertins labai tolimoje ateityje. Sis vaikas gali
atsisakyti visko, kas susije su Siuolaikine era, jam gali juokin-
gai atrodyti mobilusis telefonas ar mikrobangy krosnelé. Jam
labiau patinka atsiskyrimas ir mastymas.

Salindamasis visuomenés jis tampa savotisku atstumtuoju,
taciau atrodo, kad dél to visai nesiskundzia, gal net pats to sie-
kia. Sensityvus racionalus vaikas keliaus savo gyvenimo keliu
vienas, be niekieno pagalbos. Kai atras savo sritj, jis taps eks-
pertu... Labai dideliu tos srities ekspertu. Visa kita jam nebus
svarbu, jis — iSskirtiné asmenybé.

Sis vaikas lengvai laikysis savo tempo, neleis jam nieko pri-
mesti, pats spres, kas jam labiau tinka, ir dél to nebus linkes j
kompromisus! Kadangi dazniau lieka toli nuo Surmulio, vai-
kui nesunku elgtis, kaip jam patinka. Nors neatrodo, kad jis
domisi aplinkiniu pasauliu, vaikas viska gerai Zino ir turi savo
nuomoneg. Tadiau i3 prigimties jis gana grieztas kitiems, laiko
juos tingiais ir neatsakingais. Jis pastebi net maZiausias teigia-
mas ar neigiamas smulkmenas.

Sensityvaus racionalaus vaiko

Ve

piesinia

=

Toks vaikas Zmoniy nepieSia, o jei piesia, tai labai retai — tai
jo nedomina. Jis greiCiau pies urvus, tunelius, vandenynus ar
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debesis... Jis mato ir suvokia mums daznai nezinoma dimen-
sija, nes urvy ir tuneliy pasaulis atitinka kolektyvine pasg-
moneg, esancia kiekvieno miisy asmeninio pasaulio gilumose.
Sensityvaus racionalaus vaiko protas leidzia tyrinéti $ia di-
mensija. Vandenyng vaizduojantis pieSinys mums rodo, kad
vaikas geba gyventi $ia akimirka ir prisitaikyti prie bangy
net blogu oru. Jo pieSiami debesys yra dangaus dovana, nes
jie leidzia suprasti, kad vaikas suvokia, kas jam vir$ galvos —
$vieCia saulé ar ne.

Daznai naudojami rudos spalvos atspalviai — tai uztikrina
stabiluma. Taciau dominuoja violetiné ir Zalia, nes jos susiju-
sios su kita dimensija. Vaikas viska suvokia pritaikydamas savo
akimirkos tiesa ir savo tikrove. Nesitikékite pamatyti ryskiy
spalvy pieSiniy, nes tokiy jis niekada nepiesia. Vaikas nesiekia
atkreipti démesio, priesingai, linijos yra plonos, viskas pieSia-
ma kuo papraséiau.

Taciau sensityvus racionalus vaikas daug démesio skiria de-
taléms ir stengiasi pieSdamas perspektyvas. Kadangi jis mégsta
eksperimentuoti, tai daro ir savo pieSiniuose, bet to nepabré-
zZia, nebent nori ka nors patikrinti... Jis niekada nesijaus pri-
valgs tuojau pat baigti pieSinj, geriau jau uzduotj atidés, kol
sulauks tinkamo laiko. Siam vaikui patinka vartyti knygas su
paveiksléliais, jie tampa busimy pieSiniy pavyzdziais, bet la-
biausiai jam patinka planai, tokie kaip, pavyzdziui, Leonardo
da Vinci. Net jei nepavyksta gerai iSnagrinéti visko, kas yra
prie$ akis, jam vis tiek atrodo, kad tai rimta. Nenustebkite,
kai vaikas labai rimtai pareiks: ,Stai ka uzauges darysiu...“ Jis
paklausite: ,,UZauges norétum braizyti planus?* Jis paziiirés
jums tiesiai j akis ir atsakys: ,, Taip, bet labiausiai noréciau biti
mokslininkas!*

130



VAIKO PIESINIAI PAGAL TEMPERAMENTA

Sensityvus aktyvus vaikas

Toks vaikas jausis labai laimingas gamtoje, nes jo jautrioji
pusé reikalauja biti toliau nuo visuomenés, triuk$mo ir judéji-
mo, jam labiau patinka buti medziy ir gryno oro apsupty. Tada
jis pasijus be galo laimingas. Kadangi jis vertina gamta ir visus
jos stebuklus, §j vaika labai sudomins maziausias atradimas —
ar tai bty drugelis, ar paukscio giesmé.

Kartais jis elgiasi kaip kaskadininkas, bet niekada nesisten-
gia daryti jspidzio kitiems. Jis mégsta fizinj ir psichologinj
komforta, bet nepainiokite jo su iSskirtinai aktyviu vaiku. Ba-
damas jautrus jis ne toks didelis pagyriainas ir maziau rungty-
niauja su kitais vaikais. Jis nesiekia pirmauti, priesingai, labiau
noréty likti nepastebétas, kad galéty kuo dazniau pasprukti ir
iki valios mégautis laisve.

Sensityvus aktyvus vaikas tarsi skleidZia Robinzono Kruzo,
gyvenancio negyvenamoje saloje, energija. Jis labai lengvai
prisitaiko prie jvairiy, ypa¢ netikéty situacijy. Sis vaikas ener-
gingas, bet gerbia kity vaiky tempa. Jis mokosi labai greitai
ir lengvai. Suvokes, kaip reikia daryti, jis sugalvos savo vei-
kimo buda, visada ras traikumy procese, kurj jam parodysite.
Savo kritiniu mastymu jis nesiekia biiti destruktyvus, grei¢iau
konstruktyvus, todél jo pastabos visada labai taiklios ir lau-
kiamos.

Su Siuo vaiku sunku susidraugauti. Net jei progai pasitaikius
jis zaidzia komandinius Zaidimus, jam labiau patinka gyviny
draugija. Kadangi jis turi ir stipria intuicija, susijusia su sensi-
tyvaus vaiko bruozais, ir gebéjima jveikti bet kokj issukj, susi-
jusj su aktyvaus vaiko bruozais, prie§ mus nepaprasta asmeny-
bé. Taciau pernelyg nesistenkite suprasti jo elgesio priezasciy,
ateis laikas, kai viskas paaiSkés, ir jis tikrai nenusivilsite.
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Sensityvaus aktyvaus vaiko

Ve

piesinia

ie

PieSdamas sensityvus aktyvus vaikas daZnai jsivaizduoja
gamta: ant lapy paeiliui pasirodys daugybé jvairiy mety laiky
peizazy. Jis meégsta darbelius i§ kieme surinkty akmenuky ir
medzio gabaly. Galbiit progai pasitaikius jis nupies keleta savo
mégstamy veikéjy, pavyzdziui, nykstuka, Robinzona Kruza
ir visus tuos, kurie panaSis j gnomus, misko féjas, kaukus...
Pauksciai, drugiai, nuostabiis medziai — pagrindinés $io vaiko
temos. Remdamasis naujomis, pastarosiomis dienomis jgyto-
mis ziniomis jis perteiks tai, kas jam padaré didziausia jspudj.

Jo pieSiniuose daug zalios ir raudonos, rodanciy poreikj at-
versti nauja lapa, pamirsti problemas ir nora, kad jj supty tik
teigiama energija. Tai nereiskia, kad Siam vaikui niekas neru-
pi, bet jis laikui bégant linkes prisiminti tai, kas gera. Piesda-
mas su kitais vaikais, jis paklasta nurodymams, jei vertina juos
kaip tinkamus, kitu atveju $is vaikas pasistengs parodyti, kad
jasy reikalavimai galéjo bati didesni.

Neapsirikite, Sis vaikas neturi nieko bendra su raciona-
liu vaiku, kuris yra perfekcionistas. Sensityvus aktyvus vaikas
veiklos imasi todél, kad iesko grozio, pilnatvés, mégsta buti
supamas darnos ir geroveés. Jis néra valdingas ir nervingas —
priesingai! Galésite tuo jsitikinti ziirédami j jo pieSinius, ku-
riuose daznos issivalymo temos, pavyzdziui, tekantis vanduo,
pievos ar tiesiog laisvei giesmes giedantys paukiiai. Siam
vaikui patinka piesti, bet nenustebkite, jei jis labiau mégsta
skaityti ar bati gamtoje. Draugams jis nedvejodamas patars,
nesistengdamas primesti savo valios; jis taip elgiasi veikiau
stengdamasis juos apsaugoti, tarsi vyresnysis brolis, kuriuo
galima pasitiketi. Kai jis nezino atsakymo j uzduota klausima,
nebando vaidinti visazZinio. Jis veikiau dékingas uz pamokas,
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kurios jam suteikia naudingy Ziniy. Toks vaikas vertina pro-
tingus Zmones, bet moka islikti paprastas bendraudamas su
kitais.

Sensityvus emocionalus
vaikas

Toks vaikas yra labai nepastovus, jo elgesys neprognozuo-
jamas. Jam labiau patinka atsiriboti nuo grupés veiklos, nes
daznai yra nerangus ir dél to jauciasi nesmagiai. Neatrodo,
kad Sis vaikas troksty saviraiSkos, jis nesijaucia gerai kurdamas.
Sensityvus emocionalus vaikas retai $ypsosi, jam triksta pasi-
tikéjimo savimi, jis delsia prie§ apsispresdamas dalyvauti kad
ir maziausioje veikloje. Jis labai pasitiki savo tévais, ypa¢ mo-
tina. Nuo motinos toks vaikas priklausys labai ilgai ir sieks né
trupucio nuo jos nenutolti, nes motina, jo nuomone, uztikrina
visokeriopa sauguma.

Minéjau, kad sensityvus emocionalus vaikas yra nepasto-
vus ir neprognozuojamas, taiau kartais jis trumpam ima pui-
kuotis ir skleisti jam nebuidinga energija, atsiradusia neZinia is
kur... Jis tampa kity vaiky lyderiu, jiems vadovauja ir nesivar-
zydamas duoda nurodymus. Jo nusivylimas ir nesaugumas uz-
leidZia vieta nepalauZiamam pasitikéjimui, metanc¢iam is$ukj
net autoritetams. Taciau po truputj vaikas vél tampa baimeés ir
nerimo kupinas, ie$ko artimiausiy Zmoniy pritarimo. Sunku
tokj vaika sudominti: jis nesupranta, kodél buvo nublokstas
i gyvenima, kur viskas taip sudétinga, o jis siekia ramybés ir
saugumo.

Toks vaikas nepaprastai jautrus, nuolat jauciasi nepakanka-
mai saugus. Nenustebkite, jei mazylis yra truputj paranojiskas,
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jam daznai gali atrodyti, kad visi jj bado pirstais, ruoSiasi ap-
kaltinti daugybe blogybiy! Nelengva nuraminti jo baimes — tai
padaryti padés pastovi ir labai saugi aplinka, bet tg patj tempa
reikés iSlaikyti ilgai. Tokios savijautos prieZastis néra anksty-
voje vaikystéje iSgyventas traumuojantis jvykis, kaip baty gali-
ma pamanyti. Sensityvaus emocionalaus vaiko temperamento
bruozai daro jj pazeidziama, bet po keleriy mety vaikas pama-
Zu sugebés prisitaikyti prie socialinio ritmo. Bty geriau ne-
bandyti pernelyg anksti pasalinti jj skirian¢iy sieny, nes vaikas
gali pastatyti tvirtove.

Sensityvaus emocionalaus vaiko

piesiniai

Kaip jau tikriausiai atspéjote, sensityvus emocionalus vai-
kas atéjus laikui piesti dvejos. Dairysis aplinkui nelabai Zino-
damas, nori piesti ar ne, ir nedrjs iSkart pasirinkti kédeés. Kiti
jau bus pradéje piesti, kai Sis vaikas jsitaisys laisvoje vietoje.
Jam jokio skirtumo, ar piestukas paprastas, ar spalvotas. Jj gas-
dina tai, kad kitiems vaikams piesti malonu, o jis nesupranta,
kuo $is uzsiémimas jdomus.

Kai vaikas pradeda piesti, jo judesiai automatiski, jis nerodo
iniciatyvos ir daro tai, ka kiti siailo. Kai jis Zitiri j baigta pieSinj,
jam atrodo, kad nupiesé ne jis. Greiciausiai $is vaikas savo pie-
$inj iSmes j $iukSliadéze arba paliks ant stalo. Labiausiai jj jkve-
pia mazy gyvinéliy pasaulis. Progai pasitaikius jis pies kaciuka,
pauksCiuka ir tai, kas maza, trapu ir miela... Truputj panasu j
ji! Sensityvy emocionaly vaika nelengva sudominti ir atskleisti
jo teigiamus bruozus per pieSima. Jis patemps lipa ir pasakys,
kad nezino, ka piesti. Sis vaikas siekia, kad atsiséstuméte %alia ir
pradétumeéte piesti, tada jis galés baigti jasy pieSinj.
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Jei pasiiilysite Siam vaikui popieriaus lapa ir spalvinimo
knygele, jis pasirinks knygele, kurioje jau yra paveiksléliai:
taip jam reikia maziau stengtis. Geriau jam duoti plona kny-
gele, nes storis gali jj iSgasdinti: per daug paveiksléliy vercia
ji sutrikti ir trukdo tinkamai pasirinkti. Jei norite, kad vaikas
bty laimingas, pasistenkite, kad viskas jam bty kuo papras-
&iau, tada ir jums bus daug papras¢iau. Zingsnis po Zingsnio
jis nueis savo kelig. Taip elgdamiesi jiis jo neribosite, tiesiog
netrikdysite jo tempo. Zinokite, kad niekas, visi$kai niekas
nepakeis jo grei¢io (prisiminkite pasakécia apie vézlj ir kiskj).
Sis vaikas nesistengia rungtyniauti, nesiekia laiméti, jis puikiai
jauciasi po savo Sarvu. Jei niekas nesiseka, jis pasisléps: veltui jj
purtysite ir vartysite i§ visy pusiy — nieko i$ to nebus!

Racionalus aktyvus
vaikas

Toks vaikas gali savimi pasirtipinti, Zinoma, savaip! Jis veiklos
imasi ,,piltuvo® principu. I§ pradziy patikrina galimybes, kurios
traukia jo démesj, o galiausiai iSsirenka vienintele. Sis vaikas
gyvena dél savo aistry, jo pasirinkimas neabejotinai atspindi,
kas jis yra. Veikdamas jis moka rodyti iniciatyva. Jo energija
nesvaistoma veltui, ji padeda jam ieskoti, veikti ir atrasti naujus
horizontus, kad paskui jis pasitraukty j $alj ir sugrupuoty Zinias,
pasirinkty tinkamiausia kryptj. Jums pastoti kelig gali tik vie-
na — jei vaikas pasirinko, nepavyks pakeisti jo sprendimo.

Racionalus aktyvus vaikas per didinamajj stikla iStyrinéja
maziausias smulkmenas. Jis — tyrinétojas, nuolat ieSkantis nau-
joviy. Jis labai anksti zZino, kuo nori biti, jsivaizduoja save labai
specifinéje aplinkoje ir pats bus savotiSka bandomaja Ziurke.
Jo démesj traukia nauji ir nejprasti dalykai, bet rinkdamasis
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jis labai iSrankus. Galite pasitikéti jo vertinimu: net bidamas
mazas jis labai jzvalgus. Jam nepaprastai patinka pasakojimai
apie keliones, jj Zavi kitos tautos. Jis svajoja uzauges apkeliauti
pasaulj ir taip tikrai gali nutikti...

Galima sakyti, kad toks vaikas visose situacijose pasirodo
nepriekaistingai, nes pagrindiniai racionalaus aktyvaus tempe-
ramento bruozai budingi rimtam Zmogui, kuriam bet kas ne-
padarys jspudZio ir bet kas neprimes savo valios! Jis gali bati ir
labai santiirus, ir nepaprastai pamiSes. Su viskuo puikiai susi-
doroja pats, nieko nesitiki i$ kity, dél to jis labai savarankigkas,
gal net per daug! Taciau tokiam vaikui patinka vyresniy vaiky
draugija, nes jam norisi iSmokti naujy dalyky. O mokosi jis
greitai! Ateitis, regis, jam nekelia jokio nerimo. PrieSingai, jis
ja numato, jsivaizduodamas save arba ant kupranugario, arba
laboratorijoje atrandantj nauja formule, kuri pasaulj apvers
aukstyn kojomis!

Racionalaus aktyvaus vaiko

piesiniai

Tokio vaiko pieSiniai yra truputj mjslingi ir labai jvairas,
lape brukstelétos linijos labiau panés$éja j vienas ant kito nu-
piestus eskizus. Vaikas gali pradéti piesti zZirgo galva, kuri ve-
liau virs licito galva, o galiausiai jgaus sfinkso bruozy.

Racionalus aktyvus vaikas pieSdamas iSbando jvairius ba-
dus. Jam patinka piesti ar dazyti. Jis jauia poreikj tyrinéti ir
eksperimentuoti. Vaikas leidZia laisvai reikstis vaizduotei ir
jaudia, kad kazka sukuria, net jei nesupranta, kas tai. DidZiau-
sia jspudj jam daro garsas dailininkai abstrakcionistai arba ku-
bistai, nes jie rado savo kelia ir buvo visuomenés pripazinti.

Jam nepaprastai patinka zaisti spalvomis, jas maisyti — kar-
tais deriniai gali nustebinti. Tokiomis kiirybingumo akimirko-
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mis vaikas jsivaizduoja esgs formulés ieSkantis chemikas. Jei
kiti vaikai pakomentuoja jo pieSinius, jis nejsizeidZia. Prie§in-
gai, didziuojasi, kad vienintelis savaip tyrinéja pasaulj ar nauja
dimensija. PieSimas jam yra biidas atrasti save. Taip jis Zifiri ir
i kita veikla. Sis vaikas save vertina ne itin grie#tai ir nuolat
siekia tobuléti.

Kai vaikas susiruoSia piesti, atrodo tarsi profesionalas. Jis
renkasi tinkamiausias priemones, pavyzdziui, geros kokybeés
lapa, tiksliai reikiamo atspalvio pieStukus. Sis vaikas tikrai ne-
pasitenkins atlikusiu popieriaus gabaléliu arba daugybe karty
naudotu piestuku. Kai toks vaikas atras skulptiiros pasaulj, net
jei tai tik papjé masé, mielai jos imsis, nes jam patinka ap-
Ciuopti ir suteikti minciai konkrety pavidala. Kadangi skulp-
tiira laikoma labai kiirybinga sritimi, vaikas be jokiy sunkumy
jsitrauks j jos tyrinéjimus.

Racionalus emocionalus
vaikas

Toks vaikas labai ypatingas, tikra vaik$¢iojanti enciklopedi-
ja, bet turi labai mazai energijos. Net juokinga, nes jis gali patj
didziausia tinginj jtikinti imtis veiklos, bet pats nepajudins né
pir$to, nes taip buty jZeistas jo protas! Vieni jums teigs, kad
vaikas didelis tinginys, o kiti Zavésis jo gebéjimu paskirstyti
uzduotis kitiems.

Toks vaikas yra subtilus, gudrus bei metodiskas, kartu ra-
cionalus, suktas. Jo emocionalumas lemia, kad jam traksta pa-
sitikéjimo atéjus laikui veikti. Kad nesusikompromituoty, jis
mieliau sitilo savo paslaugas ir suteikia reikiamos informacijos,
bet sukités patys, kaip atlikti visa kita... Daugiausia energijos
toks vaikas eikvoja tiems dalykams, kurie jam suteikia naujy
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Ziniy, pavyzdziui, knygoms, televizijai ir kompiuteriams. La-
bai uZsiémes ieskodamas naujieny jis nelabai linkes leisti laika
su kitais vaikais, ver¢iau lieka su savo protingomis mintimis,
bet neatsisako $alia turéti vunderkinda, pana$y j save racionaly
emocionaly vaika.

Toks vaikas nelabai skuba uzaugti, jam daug labiau patin-
ka vaikysté. Jis noréty, kad laikas sustoty ir jo pasaulis likty
toks, koks yra. Racionalus emocionalus vaikas gali suvokti si-
tuacijas, j kurias pakliiiva dél savo racionaliyjy savybiy. Bet
kai emocionalumas paima viry, tokj vaika sunku patenkinti,
tarsi supykusj kadikj, darantj daug Zalos, tuomet $alia jo bati
labai nesmagu. Net jei progai pasitaikius jam patinka jaustis
suaugusiam, $io vaiko nuotaika daznai kinta; galiausiai nebe-
sileidZiame } jo Zaidimus, jie mums daro vis maZesnj jspudj.
Racionalus emocionalus vaikas nesamoningai siekia kontro-
liuoti aplinka, bet jis néra veiklus ar didelis autoritetas, todél
jam sunku jtikinti kitus!

Racionalaus emocionalaus vaiko

piesiniai

Atéjus laikui piesti neieskokite jo prie pieSinio: jj pamaty-
site dalijantj patarimus maziausiems grupés vaikams. Racio-
nalus emocionalus vaikas, ko gero, pajuto kai kuriy samysj...
Taciau reikia buti atidZiam, nes uz Sio didelio supratingumo
greidiausiai slypi paties vaiko sitikinimas, kad jis negali piesti
taip gerai, kaip kiti. Todél laikas piesti bus eikvojamas darant
paslauga kitiems...

Nesuklyskite, pagalba slepia ka kita, tai néra blogai, bet
svarbu suprasti tikrajj ketinima. Kai vaikas nuspres imtis uz-
duoties, pie§ pasikartojancius siuZetus, tobulins jgudzius ir
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kasdien jgaus vis daugiau pasitikéjimo. Kai vaikas manys, kad
tema iStobulinta, pabandys piesti nauja siuZeta, vos liesdamas
lapa, nes judesys nebus tinkamas ir tikslus. Racionalus emo-
cionalus vaikas labai kantriai pieSia mazas detales, net sugaista
joms itin daug laiko. Ne todél, kad jis bet kokia kaina siekia
tobulybés, bet tam tikru etapu jam triiksta pasitikéjimo. Jokiu
biidu jam nepatarinékite, nes jis j tai reaguos prastai, t3 pacia
akimirka i8ljs jo piktojo kiidikio savybés.

Toks vaikas nenori patarimy, nes tai reiksty, kad jam nepa-
vyko arba jis nevaldo situacijos. Kai jis ripinasi kitais vaikais,
jauciasi iSsilaisvings — susikaupimo laikas piesti baigési. Nuo
Sios akimirkos jis taps plepesnis. Labiausiai stebina, kad jo da-
lijami patarimai da#nai pasirodo naudingi. Sis vaikas pana$us
j rezisieriy, kuris vadovauja aktoriams, bet pats nesugeba biti
scenos prieSakyje. Gal tai jums suteiks Ziniy, kokj vaidmenj
vaikas pasirinks véliau...

Aktyvus emocionalus
vaikas

PrieS jus esantis vaikas noréty sekti kitus vaikus, ypaé vy-
riausiuosius. Tai lemia jo aktyviosios savybés, bet biidamas
emocionalus jis nesugeba pateisinti dideliy savo paties likes-
¢iy ir susidoroti su situacija. Kaip jau minéjau, emocionalus
vaikas néra labai guvus ir sumanus. Vis délto jis bandys jrody-
ti, kad gali kaip ir kiti mazieji draugai dalyvauti veikloje. Deja,
toks vaikas labai greitai pastebés, kad ritmas jam pernelyg
greitas, nes darydamas maziausiag smulkmena jis susiZeidZia
arba uzdista.

Aktyvus emocionalus vaikas svajoja buti supermenu, bet
daZnai nusivilia savo laiméjimais. Jei aplinkiniai skatina, jis ir
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vél bando pasiekti rezultata. Bet jei aplinka jj riboja, jis né ne-
manys i$ naujo stengtis. BlaSkydamasis tarp noro dalyvauti ir
nesugebéjimo pasiekti tiksly Sis vaikas iSgyvens nemaZai nusi-
vylimy, bet viena diena kazkuris polius paims vir§y. Artimyjy
elgesys ir Seimos genai darys didele jtaka rezultatams. Vai-
kas taip stipriai troksta priklausyti grupei, kad gali elgtis kaip
chameleonas ir bandyti pateisinti visy lukes¢ius, uZmirSdamas
savo poreikius. Jis menkai pazjsta save ir mégdZiodamas kitus
nori viska atlikti itin gerai.

Kai vaikas Zaidzia kamuoliu, jam svarbiausia ne laikyti ka-
muolj rankose, bet bati zaidimo stkuryje, apsuptam koman-
dos nariy. Jei rungtynése svarbiausia ne rezultatas, o zaidimo
teikiamas malonumas — viskas puiku! Pirmiausia vaikui reikés
iSmokti nepriimti skuboty sprendimy. Gerai, kad vaikas daly-
vauja veikloje, taip patenkinama jo aktyvioji pusé. Bet jis turi
jvertinti, ar sugebés testi uzsiémima iki galo. Todél geriau,
kai 8is vaikas imasi trumpos veiklos, ji atskleidzia gerasias jo
savybes. Jei vaikas atstumiamas, jis iSgyvena tai skaudziau nei
kito temperamento vaikai, nes pats svarbiausias jo poreikis yra
biti mylimam.

Aktyvaus emocionalaus vaiko

piesiniai

PieSiniai panasis j patj vaika. Jie pilni judanciy daikty, to-
kiy kaip léktuvas, automobilis. PieSiniy linijos ir formos yra
pernelyg storos arba plonos (tarsi léktuvas ar automobilis ne-
turéty variklio arba jame nebuty degaly ir jis nejudéty). Vaikas
stengsis pameégdzioti vyriausiy grupés vaiky pieSinius, kartais
pridédamas mazai matoma detale.

Sédédamas pries pieSinio lapa toks vaikas nerodo nepasi-
tenkinimo. Veikiamas iSorés kartais gali atrodyti linksmas ir
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pasitikintis, kartais — labai jsitempes. Vaikui labai riipi, ka kiti
galvoja apie jo pieSinj, jis nori Zinoti jy nuomone apie savo
kirrinj. Labiausiai aktyviam emocionaliam vaikui patinka ko-
lektyviniai pieSiniai, pavyzdziui, pieSiniai ant sieny, lipdiniai ir
dideli darbai, uzimantys visa siena, juos turi daryti visi vaiko
biciuliai. Viskas, kas panasu j didele Seima, suteiks Siam vaikui
dziaugsmo.

Kurdamas grupinj kiirinj vaikas pirmiausia sugalvoja jdo-
mig mintj, bet jo susidoméjimas trunka trumpai. Sunku jj ska-
tinti testi veikla, tokiam vaikui labiau patinka prisésti nuosa-
lyje ir stebéti smagiai dirbancius draugus. Galbat jis padarys
paslauga ir paduos jiems tinkamus teptukus ar parinks spalvas,
bet neprasykite daugiau... Neverskite jo prisidéti prie grupés,
kad baigty, kas buvo pradéta. Tai Sis vaikas prisiminty ir spe-
kite, kas nutikty kita karta... Stengdamasis bati nepastebétas,
jis susigizty kamputyje, nes negali elgtis, kaip nori. Tokiam
vaikui pieSiant smagu jausti rysj su kitais vaikais, bet dél savo
emocionalumo jis lengvai jsizeidzia. Tai gali sukelti maZus pa-
sikapojimus snapeliais pauks¢iuky lizde.
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PieSinys —tarsi langas, padedantis atidziau pazvelgti j vaiko vidy. Pasirinktas
popieriaus lapas, pieSimo priemonés, piesinio dydis, padétis erdvéje, pieSiniuose
vyraujancios formos ir spalvos gali suteikti daug informacijos apie mazylio charakterj,
jo baseng, mintis, emocijas bei iSgyvenamus vidinius konfliktus. Sioje knygoje
nuodugniai apzvelgiama vaiky pieSiniy anatomija - apraSomi galimi simboliy
paaiSkinimai, analizuojami skirtingy temperamenty vaiky piediniai, pateikiama
praktiniy pavyzdZziy ir uzduociy.

Mokéti ,skaityti" pieSinius naudinga ne tik psichologams, pedagogams, bet ir tévams.
Suprasdami, ka vaikas nori isreiksti savo pieSiniu, lengviau atpaZinsite jo iSgyvenamus
tarpsnius ir galésite padéti jveikti sunkumus.

Zurnalas »Psichologija Tau

Jau daugelj mety Nicole Bedard (Nikolé Bédar) tyrinéja charakterologija ir
konsultuoja vaiky pieSiniy ir pasaky analizés klausimais. Ji taip pat skaito paskaitas ir
nuolat rengia konferencijas Sia tema.

Pasinerkime j neatrastg vaiko pasgmones
pasaulj, kurj nupiesSeé jis pats.



